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VORWORT

Liebe (werdende) Eltern,

die Geburt eines Kindes ist ein Uberwaltigendes
Ereignis. Als werdende Eltern und Familien mit
kleinen Kindern steht lhnen ein ereignisreicher
Lebensabschnitt voll schoner und neuer Er-
fahrungen bevor, die aber manchmal auch mit

Hurden gespickt sind.

Wir als Landkreis und Stadt Konstanz wollen Sie in dieser wichtigen Phase
Ihres Lebens nicht alleinlassen und haben deshalb einen Wegweiser er-
stellt, der Sie von der Schwangerschaft an bis in die ersten Monate mit
Ihrem Baby und Kleinkind begleitet. Dieser Wegweiser bietet [hnen
praktische Informationen, ibersichtliche Checklisten und wichtige
Ansprechpartner rund um Schwangerschaft, Geburt und Elternsein.

Wir freuen uns, dass durch die enge Zusammenarbeit von pro familia, dem
Fachdienst Frihe Hilfen des Landkreises und der Netzwerkkoordination

Start.Leben der Stadt Konstanz eine handliche Broschiire entstanden ist,
die allen (werdenden) Eltern kostenlos zur Verfiigung gestellt werden kann.

Wir wiinschen lhnen auf lhrem gemeinsamen Lebensweg als Familie von
Herzen alles Gute und hoffen, dass Sie sich in lhrer neuen Lebenssituation im
Landkreis und der Stadt Konstanz wohlfiihlen und bei Bedarf die richtigen

Unterstitzungsangebote finden.

lhre
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Stefan Basel Dr. Andreas Osner

Sozialdezernent Landkreis Konstanz Biirgermeister



TIch freve mich auf
mein Kind, aber ich
habe so viele Fragen!
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MEILENSTEINE IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Der Zeitstrahl liefert mit den wichtigen Meilensteilen einen ersten
Uberblick zum Inhalt der Broschire. Viel Freude beim Lesen!
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BERATUNG
UND
UNTERSTUTZUNG

In der Zeit rund um Schwangerschaft und
Geburt ergeben sich immer wieder Fragen,
Unsicherheiten und neue Herausforderungen.
Auf den folgenden Seiten finden Sie Adressen
von verschiedenen Anlaufstellen, bei denen Sie
Beratung und Unterstutzung erhalten.
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FAMILIENKINDERKRANKEN-
PFLEGERINNEN

15
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16-17
PSYCHOLOGISCHE
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18-19
JUGENDAMT



SCHWANGERENBERATUNG

Sie als werdende Eltern sind voller Erwartungen auf ein Leben mit
Kind. Viele Dinge in lhrem Leben werden sich andern. Das bedeutet
auch, sich auf neue Anforderungen einzustellen.

Sie haben Fragen, wie Sie lhre neue Lebenssituation gestalten konnen:
Sie sind zum Beispiel in Ausbildung oder Beruf und machten Elternzeit
und Elterngeld beantragen. Sie mochten eine Vaterschaft anerkennen
lassen, das Sorgerecht fir |hr Kind oder den Unterhalt regeln. Oder Sie
benotigen zusatzliche finanzielle und soziale Unterstutzung. (Jugend-
liche Schwangere siehe auch Seite 52.)

Sie befinden sich in einer schwierigen finanziellen Situation und erwarten
ein Baby? Dann konnen Sie bei uns im Rahmen bestimmter Einkom-
mensgrenzen eine Erstausstattungsbeihilfe der Bundesstiftung Mutter
und Kind beantragen. Der Antrag muss wahrend der Schwangerschaft
gestellt werden.

Vielleicht wiinschen Sie sich eine psychologische Begleitung, zum
Beispiel wenn die Beziehung belastet ist oder wenn Sie eine Friih-
oder Fehlgeburt hatten.

Informationen zur vertraulichen Geburt finden Sie auf Seite 52.

Der folgende Abschnitt gibt einen allgemeinen Uberblick tber die
einzelnen Beratungseinrichtungen. Die Schwangerenberatung ist
immer kostenfrei. Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen Termin.

exfamilia efamilia
Konstanz Singen

pro familia Konstanz e.V. pro familia Singen e.V.

Feuerwehrst. 1

78224 Singen
Telefon 07731611 20

Reichenaustr. 5a
78467 Konstanz
Telefon 07531263 90

fas)
i

Diakonie

Diakonisches Werk im ev. Kirchenbezirk Konstanz

Wollmatingerstr. 22
78467 Konstanz
Telefon 075319150 50

Worblingerstr. 26
78224 Singen
Telefon 0773186 08 15

Teggingerstr. 16
78315 Radolfzell
Telefon 07732 95 27 811

Im Hexenwegle 2
78234 Engen
Telefon 07733 928 99 76

Diakonisches Werk im ev. Kirchenbezirk Uberlingen-Stockach

Tuttlingerstr. 7
78333 Stockach
Telefon 0777125 94

N 4
aIS

SkF

Sozialdienst kath. Frauen e.V. (SKF)

St.-Stephansplatz 39a
78462 Konstanz
Telefon 07531282 59 70

Lowengasse 18
78315 Radolfzell
Telefon 07732 576 15

Breslauerstr. 2
78467 Konstanz
Telefon 07531 69 28 81

Theodor-Hanloser-Str. 5
78224 Singen
Telefon 07731460 06




FRUHE HILFEN

Schwangerschaft und die ersten Lebensjahre eines Kindes sind eine
spannende und bereichernde Phase im Leben einer Familie. Viele
Fragen ergeben sich und einige Herausforderungen wollen bewaltigt
werden.

In den Fachstellen Frihe Hilfen beraten wir Sie zu Fragen rund um
diese Themen. Wir suchen gemeinsam mit lhnen nach passenden
Losungen und moglicher Unterstutzung fur lhre Familie, damit ein
guter Start ins Leben gelingen kann.

Das Angebot ist vertraulich und kostenlos und richtet sich an alle

Schwangeren und Eltern mit Babys und Kleinkindern von O bis 3 Jahren.

LANDKREIS
KONSTANZ
(ohne die Stadt

Konstanz)

STADT
KONSTANZ

Fachstelle Frihe Hilfen
Otto-Blesch-StraRe 49-51
78315 Radolfzell

Telefon 07531/ 800 -23 34 oder -23 35
fruehe-hilfen@LRAKN.de

Auf www.fruehe-hilfen-lkkn.de finden Sie viele

Infos und Adressen.

Fachstelle Frihe Hilfen
Benediktinerplatz 2
78467 Konstanz

Telefon 07531900-694
fruehe-hilfen(@konstanz.de

Auf der Homepage www.startpunktleben.de
finden Sie viele Infos und Adressen sowie die
Angebote der 6 Startpunkte - Anlaufstellen
rund um Geburt und Elternsein.



FAMILIENHEBAMMEN UND
FAMILIENKINDERKRANKEN-
PFLEGERINNEN

Erfahrene Gesundheitsfachkrafte wie Familienhebammen und Familien-
kinderkrankenpflegerinnen helfen lhnen, sich auf das Leben mit einem
Baby einzustellen. Sie konnen lhnen bereits in der Schwangerschaft
oder nach der Geburt |hres Kindes unterstutzend zur Seite stehen
und Sie bis zum ersten Geburtstag Ihres Kindes begleiten. Das Angebot
ist vertraulich und kostenlos.

Wiinschen Sie sich eine solche Unterstiitzung? Wenden Sie sich an
eine der Schwangerenberatungsstellen (Seite 10-11) oder an die

Fachstellen Frihe Hilfen (Seite 13).

PRAKTISCHE HILFEN e
NACH DER GEBURT  Fexy

wellcome

Die ersten Monate nach der Geburt konnen fir junge Familien trotz
aller Freude Uber den ersehnten Nachwuchs ganz schon stressig und
chaotisch werden. Wer keine Hilfe in den ersten Monaten hat, kann
bei wellcome anrufen und bekommt — ganz unburokratisch - ehren-

amtliche Unterstutzung.

LANDKREIS
KONSTANZ
(ohne die Stadt
Konstanz)

STADT
KONSTANZ

Wellcome Hegau-Bodensee
Teggingerstr. 16
78315 Radolfzell

Telefon 07732 95 27 60

hegau-bodensee(@wellcome-online.de

Wellcome Konstanz
Wollmatingerstr. 22
78467 Konstanz

Telefon 0175 6974 912

konstanz(@wellcome-online.de




PSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLEN

Die Psychologischen Beratungsstellen beraten Familien, Eltern, Kinder

und Jugendliche u.a. bei Fragen rund um die Entwicklung des Kindes, bei
Erziehungs- und Familienproblemen, in Trennungs- und Scheidungssi-
tuationen und akuten Krisen. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich.

I

LANDKREIS Landratsamt Konstanz —
KONSTANZ Otto-Blesch-Stralle 49 STADT
(ohne die Stadt 78315 Radolfzell KONSTANZ
Konstanz) Telefon 07531 800-32 11 oder -27 00

AuBenstelle Singen
Wehrdstral3e 7

78224 Singen

Telefon 07531800 32 11

Psychologische Beratungsstellen des
Diakonischen Werks

Tegginger Straf3e 16

78315 Radolfzell

Telefon 0753136 32 60

Worblingerstr. 26
78224 Singen
Telefon 07731860 823

Katholische Beratungsstellen fiir
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Hegaustral3e 41

78224 Singen

Telefon 07731638 88

www.eheberatung-bodensee.de

Psychologische Beratungsstellen des
Diakonischen Werks

Wollmatinger Stral3e 22

78467 Konstanz

Telefon 0753136 32 60

Katholische Beratungsstellen fiir
Ehe-, Familien- und Lebensberatung
Obere Laube 75

78467 Konstanz

Telefon 0753123210

www.eheberatung-bodensee.de

Psychologische Beratungsstelle der Stadt Konstanz
Benediktinerplatz 2

78467 Konstanz

Telefon 07531900-406

www.psychologische-beratungsstelle-konstanz.de




JUGENDAMT

I
Die Jugendamter des Landkreises und der Stadt Konstanz beraten STADT
und unterstutzen Kinder und Jugendliche sowie deren Eltern in KONSTANZ

unterschiedlichen Lebenslagen.

Sie bieten eine breite Palette von vorbeugenden und familienunter-
stlitzenden Angeboten von den Friihen Hilfen tber Ehrenamtsprojekte
und Jugendarbeit bis zur Beratung und weiterer Unterstitzung fur
Familien in schwierigen Lebenssituationen.

Sie sorgen auBBerdem aktiv fiir den Schutz von Kindern und Jugend-
lichen, wenn diese in ihrer Entwicklung gefahrdet sind.

LANDKREIS Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
KONSTANZ Otto-Blesch-StraRe 49/51
(ohne die Stadt 78315 Radolfzell
Konstanz)
Telefon 07531 800-2700
jugendamt@LRAKN.de

AuBenstelle Singen
Wehrdstral3e 7
78224 Singen

Telefon 07531 800-2800
jugendamt@LRAKN.de

Sozial- und Jugendamt
Benediktinerplatz 2
78467 Konstanz

Telefon 07531900-0
IS@konstanz.de




GESUNDHEIT

In der Schwangerschaft und in den ersten
Monaten mit dem Baby stehen zahlreiche
Arztbesuche an und Sie haben Anspruch auf
unterschiedliche medizinische Leistungen.
In diesem Kapitel finden Sie wichtige Adressen
und Informationen rund um das Thema

Gesundheit.

22-23
FRAUENARZTINNEN/FRAUENARZTE
HEBAMMENHILFE
GEBURTSKLINIKEN

24
GESUNDHEIT IN DER
SCHWANGERSCHAFT

25-26
KINDERKLINIKEN “
KINDERARZTINNEN/KINDERARZTE

27-28
KINDERARZTLICHE NOTFALLPRAXIS
NOTDIENSTE

29
STILLPROBLEME

21



22

FRAUENARZTINNEN/FRAUENARZTE

In der Schwangerschaft fiihren die Frauenarztinnen/Frauenarzte regel-
mafige Vorsorgeuntersuchungen durch, um die Entwicklung des Kindes
und die Gesundheit der Mutter zu beobachten.

Jede Schwangere hat einen gesetzlichen Anspruch auf ausreichende
medizinische Untersuchung und Beratung. Die Kosten werden von
den Krankenkassen ubernommen. Beziehen Sie Leistungen nach dem
Bundessozialhilfegesetz, ibernimmt das Sozialamt die Kosten.

Eine Liste mit Adressen von Frauenarztinnen/Frauenarzte im Kreis
Konstanz finden Sie unter www.fruehe-hilfen-lkkn.de zum Download.

HEBAMMENHILFE

Hebammen beraten und betreuen Sie in der Schwangerschaft, wahrend
und nach der Geburt. Im Wochenbett haben Sie Anspruch auf Haus-
besuche durch eine Hebamme. Sie steht lhnen auch bei Stillproblemen
zur Seite, viele bieten Geburtsvorbereitungs- und Ruckbildungskurse
an. In einem Geburtsvorbereitungskurs werden Sie umfassend auf die
Geburt lhres Kindes vorbereitet, gleichzeitig konnen Sie Kontakt zu
anderen Schwangeren knupfen. Im Rickbildungskurs kraftigen Sie
Ricken-, Bauch und Beckenbodenmuskulatur, er sollte frihestens
4-6 Wochen nach der Geburt besucht werden. Die Kosten fur die
Hebammenhilfe sowie fir die Geburtsvorbereitung tibernehmen die
Krankenkassen.

Eine Liste der Hebammen im Kreis und Stadt Konstanz finden Sie unter
www.hebammen-kreis-konstanz.de

GEBURTSKLINIKEN

Die beiden Geburtskliniken im Landkreis Konstanz bieten regelméﬂig
Informationstermine an. Bei einer Besichtigung des Kreil3saals erfahren
Sie und lhre Begleitung Wissenswertes Uber die jeweiligen Angebote
rund um die Geburt.

Frauenklinik am Klinikum Konstanz
Mainaustr. 35

78464 Konstanz

KreiBsaal (Etage E)

Telefon 07531 801-27 49
Entbindungsstation Etage E Station PO7
Telefon 07531 801-27 46

Frauenklinik am Hegau-Bodensee-Klinikum
Singen

Virchowstr. 10

78224 Singen

Telefon Sekretariat 0773189 25 00
Telefon Kreif3saal 0773189 2550

Sie mochten sich Uber alternative

Mogichkeiten der Geburt
informieren? Bit+te sprechen Sie
mit Threr Hebamme.

23



24

GESUNDHEIT IN DER
SCHWANGERSCHAFT

Ihr Kind soll gesund zur Welt kommen, deshalb sollten Sie sich und
|hr Kind keinen Gefahren aussetzen. Bitte verzichten Sie wahrend der
gesamten Schwangerschaft auf Alkohol. Schon ein einziger Alkohol-
konsum reicht aus, um die Gesundheit lhres Kindes zu
gefahrden. Erist in allen Entwicklungsstadien eine
grofBe Gefahr fur die Entwicklung lhres Kindes. Infos

erhalten Sie auch unter www.kenn-dein-limit.de

Auch Rauchen gefahrdet in hohem Mal3e die Gesundheit lhres ungebo-
renen Kindes. Tabakrauch enthalt rund 250 giftige oder krebserregende
Stoffe und es besteht eine erhohte Gefahr fur Frih- und Fehlgeburten.

Der Verzicht auf Alkohol und das Rauchen fallt nicht immer ganz
leicht. Das Onlineprogramm IRIS unterstitzt Sie dabei, alkohol- und
rauchfrei durch lhre Schwangerschaft zu gehen:
www.iris-plattform.de

Sie machten lieber einen Ansprechpartner vor Ort? Bei den Sucht-
beratungsstellen finden Sie Rat und Unterstitzung bei allen Formen
von Sucht. Beraten werden Personen mit Suchtproblemen und

Angehorige.

Eine Liste von Anlaufstellen zum Thema Sucht in Kreis und Stadt
Konstanz finden Sie unter www.LRAKN.de/wegweiser

KINDERKLINIKEN

Klinikum Konstanz

Kinder- und Jugendheilkunde
Mainaustr. 35

78464 Konstanz

Telefon Sekretariat 05731 801-16 51

Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Klinik fur Kinder und Jugendliche
Virchowstr. 10

78224 Singen

Telefon Sekretariat  0773189-28 00
Telefon Kinderstation 0773189 -28 30

25



KINDERARZTINNEN UND KINDERARZTE

Kinderarztinnen und Kinderarzte sind Experten fur die Gesundheit und
Entwicklung lhres Kindes. Sie fiihren u.a. die regelmaligen Friiher-
kennungsuntersuchungen (U-Untersuchungen) durch. Vereinbaren
Sie maglichst zeitnah nach der Geburt einen Termin fir die nachste
U-Untersuchung. Die Kosten hierfiir tbernimmt die Krankenkasse.
Bringen Sie zu jedem Besuch der kinderarztlichen Praxis das U-Heft
und den Impfpass |Ihres Kindes mit.

Eine Liste mit Adressen von Kinderarzten im Kreis und Stadt
Konstanz finden Sie unter www.LRAKN.de/wegweiser zum Download.

Weitere Infos zur Kindergesundheit (z. B. Friherkennungsuntersu-
chungen) finden Sie unter www.kindergesundheit-info.de

&

U-Heft

\ 4

KINDERARZTLICHE NOTFALLPRAXIS

Ihr Kind ist am Wochenende oder am Feiertag akut erkrankt und Sie konnen
mit einer Abklarung oder Behandlung nicht bis zum nachsten Werktag
warten? Dann konnen Sie sich an die kinderarztliche Notfallpraxis wenden.

Hegau-Bodensee-Klinikum Singen
Virchowstr. 10
78224 Singen

Cﬁnungszeiten
Samstag, Sonntag und Feiertag
10-12 Uhr und 16-19 Uhr

Werktags von Montag bis Freitag wird im gesamten Landkreis zwischen
18 und 23 Uhr eine telefonische kinderarztliche Beratung.
Die Vermittlung zum jeweiligen kinderarztlichen Bereitschaftsdienst-

erfolgt iber die Nummer 01806 07 73 12.

Die kinderarztliche Notfallpraxis ist nicht zu verwechseln mit dem
Rettungsdienst/Notarzt, der in lebensbedrohlichen Fallen Hilfe
leistet und unter der Notrufnummer 112 zu erreichen ist.

27
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\l/

= NOTDIENSTE

SOS

VAR

Notfall- und Bereitschaftsdienst

Telefon 116 117

bundesweit einheitliche Rufnummer:

ohne Vorwahl, deutschlandweit und
kostenlos. Auerhalb der Sprech-

zeiten.

Kinderarztlicher Notdienst

Telefon Notarzt
01806 0773 12 Telefon 112

Notruf bei Vergiftungen
Uni-Klinik Freiburg

Apotheken- Telefon Giftnotruf
notdienst 0761192 40

www.lak-bw.de/not-

dienstportal/schnell-
suche.html

STILLPROBLEME

Mit dem Stillen
klappt es nicht.

Wer kann mir zeig‘en 5
wie es gehf?

Bei Fragen zum Stillen
wenden Sie sich an Thre
Hebamme. Unterstiitzung gibt
es auch bei Stillberatungen

oder ,,Sﬁlls‘rwp}oen“ .

Weitere Infos und Adressen finden Sie unter www.LRAKN.de/wegweiser
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FINANZEN
UND
RECHT

Mit einer Schwangerschaft und Geburt
kommen immer auch neue Kosten auf Sie

zu. Es gibt verschiedene finanzielle Familien-

leistungen, die Sie beantragen konnen.

32-33
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FUR ALLEINERZIEHENDE
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MUTTERSCHAFTSGELD

Mutterschaftsleistungen ersetzen das bisherige Monatseinkommen
der Frau fast vollstandig, wenn sie wahrend der Schwangerschaft
nicht arbeiten darf, z. B. wahrend des Mutterschutzes (6 Wochen vor
dem errechneten Geburtstermin bis 8 Wochen nach der Entbin-
dung) oder wahrend eines Beschaftigungsverbotes. Ob Sie Anspruch
auf Mutterschaftsleistungen haben, hangt zum einen von der Kranken-
versicherung und zum anderen von der Arbeitssituation ab.

Fir den Antrag auf Mutterschaftsleistungen bencdtigen Sie eine
arztliche Bescheinigung tiber den errechneten Geburtstermin.
Diese Bescheinigung erhalten Sie von lhrem von lhrer Frauenarztin
bzw. lhrem Frauenarzt frihestens 7 Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin. Bitte stellen Sie den Antrag mit dem Formular
Ihrer Krankenkasse, sobald Sie die Bescheinigung erhalten.
Detailliertere Informationen zu den Mutterschaftsleistungen
erhalten Sie unter: www.familienportal.de  [E]agis ; H =]

Sie wiinschen sich Beratung zum
Thema Mutterschaftsleistungen oder
brauchen Unterstiitzung bei der
Antragsstellung? Wenden Sie sich an
eine Schwangerenberatungsstelle

(Seite 10-11).

g X

€
ELTERNGELD

Elterngeld ist eine Leistung fiir Eltern von Sauglingen und Kleinkindern.
Es soll den Eltern ermoglichen, ihr Kind zu erziehen und zu betreuen.
Weitere Infos und den Antrag erhalten Sie auch unter www.l-bank.de/

elterngeld und bei der kostenlosen Hotline der L-Bank 0800 664 54 71.

KINDERGELD

18. Geburtstag. Weitere Infos und den Antrag erhalten
Sie auch unter www.arbeitsagentur.de

KINDERZUSCHLAG

Der Kinderzuschlag ist eine Leistung fur Familien mit geringem
Einkommen. Den Kinderzuschlag konnen Sie bekomen, wenn Sie

genug Einnahmen fiir sich selbst haben, aber nicht genug, um auch
fir den gesamten Bedarf Ihrer Familie aufzukommen. Weitere Infos
erhalten Sie auch unter www.familienportal.de
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SELBSTSTANDIG
UND
SCHWANGER

Mutterschaftsgeld

Ob Sie als Selbststandige Mutterschaftsleistungen in Form von Mutter-
schaftsgeld erhalten, hangt von Ihrer Krankenversicherung ab. Wenn
Sie privat krankenversichert sind, erhalten Sie kein Mutterschaftsgeld.
Sie haben jedoch wahrend der Mutterschutzfristen Anspruch auf das
vereinbarte Krankentagegeld, wenn Sie nicht oder nur eingeschrankt
arbeiten konnen. Sollten Sie bei lhrer privaten Krankenversicherung
einen Tarif gewahlt haben, bei der kein Krankentagegeld enthalten ist,
haben Sie evtl. Anspruch auf ein einmaliges Mutterschaftsgeld von
210 €. Bitte wenden Sie sich an die Mutterschaftsgeldstelle des
Bundesversicherungsamtes: www.bundesversicherungsamt.de

2y
T
=]

Wenn Sie als Selbststandige freiwillig bei einer
gesetzlichen Krankenkasse mit Anspruch auf
Krankengeld versichert sind, steht lhnen
wahrend der gesetzlichen Mutterschutz-
fristen Mutterschaftsgeld in Hohe des
Krankengeldes zu.

Ich bin 5e/b5+5+z'indi§‘.

H Was muss ich alles bei der
DNA_//I Berechnung™ von Elterngeld
NV beachten?

Elterngeld fiir Selbststandige
Zur Berechnung des Elterngeldes wird der Steuerbescheid aus dem
Kalenderjahr vor Geburt des Kindes herangezogen. Beispiel: Wenn
Ihr Kind im Juli 2019 geboren wird, ist der Bemessungszeitraum fiir
das Elterngeld Januar—-Dezember 2018. [ e
Unter diesem QR-Code erhalten Sie alle Formulare,
die Sie als Selbststandige zum Elterngeld-Antrag
benctigen. Siehe auch www.l-bank.de

Individuelle Informationen

Eine umfassende Beratung zu Leistungen in der Schwangerschaft
und nach der Geburt sowie Unterstlitzung bei der Beantragung
dieser Leistungen erhalten Sie bei den Schwangerenberatungsstellen

(Seite 10-11).
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CHECKLISTE

WAS WER

Schwangerschaftsberatung Schwangere bei Bedarf

Tipp: Suchen Sie
maglichst gleich zu Beginn

der Schwangerschaft nach
eiher Hebamme und einem
Geburtsvorbereitungskurs.

Frauenarztin/Frauenarzt Schwangere

Hebamme

Schwangere

Arbeitgeber informieren schwangere Arbeitnehmerinnen

Erstausstattungsbeihilfe ber
Stiftung ,,Mutter und Kind*“

fr Schwangere mit
geringem Einkommen

Leistungen vom Jobcenter:

- Mehrbedarfszuschlag'

- Schwangerschaftsbekleidung 2
- Erstausstattungsbeihilfe *

Schwangere mit geringem oder
keinem Einkommen

WANN

E_E__;

WO

wahrend der Schwangerschaft

Schwangerenberatungsstellen
und Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstellen (Seite 10-11)

ab vermuteter Schwangerschaft

Seite 22

zu Beginn der Schwangerschaft

www.hebammen-kreis-konstanz.de

frihestmoglich (nicht ver-
pflichtend, ggf. von Vorteil wg.
Kindigungsschutz und Schutz-
mal3nahmen am Arbeitsplatz)

Arbeitgeber

ab der 15. Schwangerschafts-
woche (SSW)

Schwangerenberatungsstellen

(Seite 10-11)

ab der 13. SSW 12
ab der 28. SSW 3

r

Jobcenter
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CHECKLISTE

WAS

WER

[ ] Unterhalt und Unterhaltsvorschuss

Alleinerziehende

[ ] Elternzeit schwangere Arbeitnehmerinnen
und ggf. werdende Vater

[] Elterngeld Eltern

[] Kindergeld Eltern

[] glinstig einkaufen

Eltern mit geringem oder
keinem Einkommen

38

WANN

Eﬁ;

WO

nach der Geburt

Jugendamt (Seite 18-19)

7 Wochen vor Beginn der
Elternzeit

Arbeitgeber

nach Erhalt der Geburtsurkunde

L-Bank Karlsruhe
www.|-bank.de/elterngeld

(Seite 33)

nach Erhalt der Geburtsurkunde
und der Steuer-ID lhres Kindes

Familienkasse
Agentur fir Arbeit
(Seite 33)

Broschire Schmaler Geldbeutel
www.awo-konstanz.de/handbuch
www.hermine-termine.de

© Hermine
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RECHTLICHE INFORMATIONEN

Vaterschaftsanerkennung

Sie erwarten ein Kind, sind aber nicht verheiratet mit der Mutter bzw.
dem Vater des Kindes? Dann muss die Vaterschaft anerkannt oder
vom Gericht festgestellt werden.

Die Anerkennung der Vaterschaft ist jederzeit - auch schon vor der
Geburt des Kindes — moglich. Die Rechtsfolgen der Anerkennung
(z. B. Unterhaltsanspriiche oder Staatsangehorigkeit des Kindes)
konnen jedoch erst geltend gemacht werden, wenn die Anerkennung

wirksam ist.

Darf ich als Vater

auch Elternzert
nehmen?

Ja, auch als Vater haben
Sie Anspruch auf ldngstens
3 Jahre Elternzert.
Beantragt werden muss
diese Freistellung beim
Arbei‘/‘g‘eber. Weitere Infos
finden Sie auch unter
www . familienportal de

Ich bin nicht verheiratet
und wir leben ge‘/'renn‘/'.

Wer bekommt wie das
§org‘erech+?

Sorgerecht

Wenn Sie nicht miteinander verheiratet sind und auch keine Sorge-
erklarung abgeben, liegt das alleinige Sorgerecht bei der Mutter.
Wenn Sie aber dennoch gemeinsam fir Ihr Kind sorgen machten,
mussen Sie erklaren, dass Sie die Sorge gemeinsam tUbernehmen
wollen. Diese sogenannte Sorgeerklarung muss offentlich beurkundet
werden, zum Beispiel beim Jugendamt oder in einem Notariat. Sie
kann auch schon vor der Geburt abgegeben werden (Seite 18-19)

Weitere Infos erhalten Sie in den Schwangerenberatungsstellen
(Seite 10-11) und unter www.familienportal.de

4
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UNTERSTUTZUNG
FUR ALLEINERZIEHENDE

Unterhaltsvorschuss

Der Unterhaltsvorschuss ist eine staatliche Leistung fiir Kinder von
Alleinerziehenden. Er hilft, die finanzielle Lebensgrundlage lhres Kindes
zu sichern, wenn der andere Elternteil nicht oder nur teilweise oder
nicht regelmafig Unterhalt in Hohe des Unterhaltsvorschusses zahlt.

Beistandschaft

Gibt es Probleme bei der Vaterschaftsanerkennung oder der Durch-
setzung von Unterhaltsanspriichen, haben Sie die Maglichkeit, beim
Jugendamt eine freiwillige Beistandschaft fur |hr Kind zu beantragen.
Sie werden unterstitzt, die Anspriiche Ihres Kindes durchzusetzen.
Voraussetzung ist, dass Sie die alleinige Sorge fur |hr Kind haben oder
Ihr Kind Gberwiegend bei lhnen lebt. Die Beistandschaft kann bereits
vor der Geburt oder jederzeit bis zur Volljahrigkeit Ihres Kindes beim
Jugendamt beantragt werden. Sie kann jederzeit auch wieder be-
endet werden.

Ihre elterliche Sorge wird durch die Beistandschaft nicht einge-
schrankt.

Beratung erhalten Sie zudem bei den Schwangerenberatungsstellen
(Seite 10-11), bei den Fachstellen Friihe Hilfen (Seite 12-13) und
beim Jugendamt (Seite 18-19).

Eine Liste der Unterstitzungsmoglichkeiten fur Alleinerziehende
finden Sie unter www.LRAKN.de/wegweiser zum Download.

Mein Arbeitgeber sagt,
dass ich bis zur Geburt

arberfen muss.
Stimmt das?

Nein, & Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin fangt in Deutschland der
Mutterschutz an, ab dann muss man als

Schwangere nicht mebr arbeiten. Thre frau-
enarztiche Praxis stellt eine Bescheinigung
lber den errechneten Geburtstermin aus.
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BESONDERE
SITUATIONEN

Sie sind ungewollt schwanger oder mussen [hr
Studium mit Kind vereinbaren? Sie machen
sich Sorgen Uber die Entwicklung lhres Kindes?

Manche Situationen erfordern spezielle

Beratung und Unterstitzung. In diesem Kapitel
finden Sie Informationen und Ansprechpartner.

46 - 47
MIGRATIONSBERATUNG
ARABISCHE SPRECHZEIT

48
SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM
FRUHFORDERUNG

49
POSTPARTALE DEPRESSION
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

50
FAMILIENPFLEGE

51
REGULATIONSPROBLEME

52
VERTRAULICHE GEBURT

52
JUGENDLICHE SCHWANGERE

53
HAUSLICHE GEWALT

54 - 55
AUSBILDUNG MIT KIND
STUDIEREN MIT KIND

56 - 57
WEITERFUHRENDE LINKS
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MIGRATIONSBERATUNG

Sie sind neu in Deutschland? Die Migrationsberatung fur erwachsene
Zuwanderer (MBE) und der Jugendmigrationsdienst (JMD) helfen
||'men.,‘ sich zurechtzufinden und beraten Sie gerne.

Eine Ubersicht der Migrationsberatungsstellen im Kreis Konstanz
finden Sie untenstehend auf der Homepage zum Download.

Ll 6 sas el

CLil 8 yaa B iy Gl saleall 3 el milial 550 dhieluin

5 il a5 iy la Mo o 5w S

sh el sial) (K (i €5 03 (3 5yl LR S0 50 e ke 5k

Migration Advice Service

How can | find work? Where can | learn German?
Where can | find childcare facilities for my
children?

The Migration Advice Service for Adult
Immigrants (MBE) and the Youth
Migration Services (JMD) will help you
to feel at home in Germany. The
Migration Advice Services are free

of charge for you at all times.

The addresses of the Migration
Advice Services can be downloaded
from the homepage below.

www.LRAKN.de/wegweiser

| 4¥)
ARABISCHE SPRECHZEIT

Sind Sie schwanger und beherrschen die deutsche Sprache nicht oder
nicht gut? Bei pro familia Konstanz gibt es wochentlich eine arabische
Telefonsprechzeit, bei der Sie Beratung erhalten und bei Bedarf auch
ein Gesprach vereinbaren konnen.
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pro familia Konstanz e.V. pro familia Singen e.V.

Feuerwehrstralle 1
78224 Singen
Telefon / phone 07731611 20

Reichenaustr. 5a
78467 Konstanz
Telefon / phone 07531263 90
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SOZIALPADIATRISCHES ZENTRUM
FRUHFORDERUNG

Ich mache mir Sorgen um
die En‘/wick/wns‘ meines

Kindes. An wen kann ich
mich wenden?

Wenden Sie sich mit Threm Anlfegen
an Thre Kinderarztin oder Thren
Kinderarzt. Je nach Einschdtzung kann
sie/er Thnen eine aberWeisung‘ 2um So-
zialpadiatrischen Zentrum (SPZ) oder
2ur Friihforderstelle geben.

Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ)
Luisenstrafl3e 7b

78464 Konstanz

Telefon 07531 801-16 77

Interdisziplindre Friihforderstellen

Die Adressen der Frihforderstellen im Landkreis
Konstanz und weitere Infos dazu erhalten Sie hier:
www.caritas-konstanz.de

| 4¥)
POSTPARTALE DEPRESSION
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN

Meine Freundin ist Seit der
Geburt unseres Kindes so anders.

Sie kann sich irgendwie gar nicht
rich‘f’[g tiber unser Kind freuen...
Wer kann ihr helfen?

Infos und Anlaufstellen fiir
Frauen, die von }oS)/chiScher\
Erkrankungen wahrend der
Schwangerschaft oder nach der
Geburt betroffen sind,
finden Sie unter
www.schatten-und-licht de

Wenden Sie sich an lhre frauen- oder haus-
arztliche Praxis oder lhre Hebamme. Weitere
Infos finden Sie auch auf unserer Homepage
unter www.LRAKN.de/wegweiser
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FAMILIENPFLEGE

Wenn Sie wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt nicht

in der Lage sind, lhren Haushalt zu fiihren, konnen Sie unter folgen-

den Bedingungen eine Haushaltshilfe beantragen:

>> Sie sind gesetzlich versichert.

>> Eine andere im Haushalt lebende Person kann den Haushalt
nicht weiterfihren.

>> Der Antrag auf Haushaltshilfe ist arztlich begriindet und unterschrieben.

Dorfhelferinnenwerk Solden e.V.
Region Bodensee-Hohenzollern
Telefon 07775 93 89-34

www.dorfhelferinnenwerk.de

Familienpflege Caritas Konstanz
Uhlandstr. 15

78464 Konstanz

Telefon 075311200-260

Tch muss wegen vor=
zei‘/‘[g’er Wehen [ies’en , wer

Bitte erkundigen Sie sich tber
die genauen Details bei lhrer
Krankenkasse und bei den

Anbietern der Familienpflege.

klimmert sich um meine
s’rb’fﬁeren Kinder und
den Haushal+?

REGULATIONSPROBLEME

Hilfe, mein Baby schreit stundenlang,
ohne Sich zu beruhis‘en. Was kann

ich fun?

Ihre Nerven liegen blank, weil lhr Baby viel schreit? Hier einige Tipps,
was Sie in der akuten Situation tun konnen: Legen Sie Ihr Baby sicher
ab, z. B. in seinem Bett - verlassen Sie kurzzeitig den Raum, bis Sie
sich wieder beruhigt haben — atmen Sie durch - holen Sie sich
Unterstlitzung - schiitteln Sie niemals Ihr Kind, schiitteln ist lebens-

gefahrlich fir lhr Baby!

Weitere Infos erhalten Sie unter www.elternsein.info
Ihre kinderarztliche Praxis oder Ihre Hebamme kann Sie an die richtigen
Stellen vermitteln oder weitere Tipps geben.

Anlaufstellen fiir die Beratung
Bei ibermafigem Schreien, Schlaf- und Fitterproblemen finden Sie
Informationen unter www.LRAKN.de/wegweiser
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VERTRAULICHE GEBURT .
HAUSLICHE GEWALT

Ich bin schwanger, aber

niemand soll es erfahren.

Wer ittt mir weiter? Mein Freund Sch/é'g“f‘ mich manchmal,

aber ich Traue mich nicht, mit

Jemandem dartiber zu sprechen. Wo

finde ich Hilfe und Schut=?

Mehr Infos finden Sie unter www.geburt-vertraulich.de

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen
Telefon 0800 116 016 (kostenfrei und 24 Stunden erreichbar)
JUGENDLICHE SCHWANGERE

Beratung und Hilfe erhalten Sie auch bei der Beratungsstelle:
Schwahger mit 15.

Und was nun?! Frauen helfen Frauen in Not e.V.

Australle 89
78467 Konstanz
Telefon 07531 679 99

Frauen- und Kinderschutzhaus

Konstanz 07531157 28
Radolfzell 07732575 06
Singen 0773131244

Weitere Anlaufstellen finden Sie unter
Infos gibt es auch unter www.schwanger-unter-20.de www.LRAKN.de/wegweiser
53
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AUSBILDUNG MIT KIND

Um Kind und Ausbildung miteinander zu vereinbaren, gibt es die
Maglichkeit einer Teilzeitausbildung fir Mitter und Vater. Hier
wird die tagliche oder wochentliche betriebliche Arbeitszeit gekurzt.
Folgende Teilzeitvarianten gibt es:
>> Teilzeitausbildung ohne Verlangerung der Ausbildungszeit.
Die Arbeitszeit einschlieBlich des Berufsschulunterrichts betragt
mindestens 25 Wochenstunden.
>> Teilzeitausbildung mit Verlangerung der Ausbildungszeit.
Die Arbeitszeit betragt einschlief3lich des Berufsschulunterrichts
mindestens 20 Wochenstunden.

Der Ausbildungsbetrieb und die Auszubildenden entscheiden gemeinsam,
welche der beiden Teilzeitvarianten in Frage kommt.

Beratung und Unterstitzung erhalten Sie bei den Beauftragten fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt:

Arbeitsagentur
Konstanz-Ravensburg. BCA@arbeitsagentur.de

Jobcenter
Jobcenter-Landkreis-Konstanz.BCA(@

Jjobcenter-ge.de

bei der Ausbildungsberatung Ihrer zustandigen
Ausbildungskammer.

STUDIEREN MIT KIND

Sie studieren und sind schwanger oder haben bereits ein Kind?
Informationen und Beratung rund ums Studieren mit Kind erhalten

Sie hier:

Universitat Konstanz

Telefon 0753188 2160

Studierendenwerk Bodensee Seezeit
Telefon 0753188 73 05

sozialberatung(@seezeit.com

HTWG Konstanz
Telefon 07531206 388
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WEITERFUHRENDE LINKS

FAMILIENWEGWEISER ELTERNTELEFON - NUMMER GEGEN KUMMER

Eine Internetseite des Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Hilfe bei kleinen und groflen Problemen fiir Eltern ebenso wie fiir
Frauen und Jugend. Hier erhalten Sie einen schnellen Uberblick tber Kinder- und Jugendliche.

die wichtigsten Familienleistungen und Antworten auf haufig gestellte www.nummergegenkummer.de

Fragen. Wichtige Formulare und nitzliche Links sind hier kompakt

zusammengestellt.

www.familien-wegweiser.de SCHATTEN UND LICHT
Eine Selbsthilfeorganisation fiir Frauen, die von psychischen
Erkrankungen wahrend der Schwangerschaft oder nach der Geburt

INFOTOOL FAMILIE betroffen sind.

Mit diesem Tool konnen Sie in wenigen Schritten ermitteln, auf welche www.schatten-und-licht.de

Familienleistungen oder -hilfen Sie oder Ihre Familie voraussichtlich

Anspruch haben.

www.infotool-familie.de ALKOHOL- UND RAUCHFREI DURCH IHRE
SCHWANGERSCHAFT
www.iris-plattform.de

SCHWANGER UND DIE WELT STEHT KOPF?

Hier finden Sie Unterstlitzungsangebote rund um die Schwanger-

schaft, wie z. B. das Hilfetelefon fur Schwangere, Infos zur vertrauli- SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT
chen Geburt, Online-Beratung sowie Adressen von Beratungsstellen. Alles Wichtige rund um Schwangerschaft und Geburt und die erste
www.schwanger-und-viele-fragen.de Zeit mit Kind fir werdende Mutter und Vater.

www.familienplanung.de

SCHWANGER UNTER 20
Hier gibt es Infos fur junge Schwangere.
www.schwanger-unter-20.de



KINDERBETREUUNG
UND
ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Auf den folgenden Seiten finden Sie Hinweise
und Adressen zu Angeboten fur Eltern und
Kind sowie Informationen rund um das Thema
Kinderbetreuung.

60
ELTERN-KIND-ANGEBOTE

61

STARTPUNKTE -
ANLAUFSTELLEN RUND UM
GEBURT UND ELTERNSEIN

62
LANDESPROGRAMM
,STARKE®

FUR FAMILIEN

63 - 66
KINDERBETREUUNG
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Im Landkreis und der Stadt Konstanz gibt es viele Angebote, bei denen
sich Eltern zusammen mit ihren Kleinkindern und Babys treffen, ge-
meinsam spielen, neue Impulse erhalten und sich austauschen konnen.
Sie als Eltern haben hier die Maglichkeit, Kontakte zu kniipfen. Gleich-
zeitig macht |hr Kind die ersten Erfahrungen mit Gleichaltrigen.

Eine Liste mit Krabbelgruppen, offenen Treffs und anderen Gruppen-
angeboten fur Eltern und Kinder im Kreis Konstanz finden Sie unter
zum Download.

A

LEBEN

Anlaufstellen rund um
Geburt und Eltern sein

Kennen Sie schon die 6 Startpunkte — Anlaufstellen rund um Geburt
und Elternsein? Die Startpunkte bieten offene Angebote fur
Schwangere sowie Mitter und Vater mit Kindern von 0-3 Jahren.
Hier konnen Sie in kinderfreundlicher und gemutlicher Atmosphare
andere Eltern kennen lernen, sich mit ihnen austauschen, Tipps und
Infos rund um den Lebensalltag mit Kindern erhalten oder bei Bedarf
Unterstutzung durch unsere Fachkrafte bekommen. Jeder Start-
punkt bietet einmal wochentlich ein Startpuqktcafé mit Moglichkeit
zum Frihsticken oder Mittagessen an. Die Offnungszeiten und
Kontaktdaten finden Sie unter

Bei den Startpunkten erhalten Sie auch |hr BegriBungsgeschenk der
Stadt Konstanz anlasslich der Geburt lhres Kindes. Sie erhalten nach
der Geburt einen Brief mit einem Gutschein fiir das BegriBungsge-
schenk. Kommen Sie mit diesem Gutschein vorbei und holen Sie sich
ein echtes Konstanzer Unikat in Form eines Wickeltaschchens oder
eines T-Shirts (beides erhaltlich in unterschiedlichen Farben) ab.

., Sind Sie neugierig geworden?
Einen ersten Einblick in die Startpunkte erhalten
Bl Sie auch unter:
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Das Land Baden-Wirttemberg mochte Sie als Eltern in lhrer ver-
antwortungsvollen Tatigkeit unterstiitzen und fordert im Rahmen
des Landesprogramms STARKE viele hilfreiche Familienbildungs-
angebote und offene Treffs.

Telefon 07531800-23 35

Telefon 07531900 695

Sowohl im Landkreis als auch in der Stadt Konstanz gibt es ein viel-
faltiges Kinderbetreuungsangebot. Dies reicht von Krippen Uber
Kindertagesstatten und Kindergarten bis hin zu Tagesmutter und
Tagesvater. Diese Betreuungsangebote haben unterschiedliche
OFFnungszeiten und padagogische Konzepte und befinden sich in
unterschiedlicher Tragerschaft. Es gibt z. B. kirchliche und stadtische
bzw. kommunale Kitas sowie Kitas von Vereinen oder Elterninitiativen.
Sie konnen sich bei den Einrichtungen vor Ort Uber die Betreuungs-
form, das padagogische Konzept, die Raumlichkeiten und die Beson-
derheiten im Alltag informieren. Bitte vereinbaren Sie hierfir einen
Termin mit der jeweiligen Einrichtung.

Es gibt einen Rechtsanspruch auf Kindertagesbetreuung ab 1Jahr.
Dieser Rechtsanspruch kann bis zum 3. Lebensjahr auch von Kinder-
tagespflege erfiillt werden. Kindertagespflege ist eine individuelle,
familiennahe und flexible Betreuungsform und vor allem fiir Kinder
unter 3 Jahren geeignet. Tagesmiitter und Tagesvater betreuen Kinder
meist im eigenen Haushalt.

»
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Wenden Sie sich bei der Suche nach einem Kinderbetreuungsplatz an
|hre Stadt bzw. Gemeinde. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des
Tagesmiittervereins Landkreis Konstanz helfen lhnen bei der Suche
nach einer Tagesmutter bzw. einem Tagesvater. Kontakt und weitere
Infos finden Sie unter

Einen Zuschuss zum Elternbeitrag fir Kinderbetreuung konnen Sie
hier beantragen:

Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Landkreis Konstanz
Otto-Blesch-StralRe 49-51

78315 Radolfzell

Telefon 07531800-27 00
jugendamt@LRAKN.de

Einen Uberblick tber alle Kindertageseinrichtungen in
Konstanz finden Sie in der Broschture ,,Kind sein in Konstanz, = ;
Die Broschire liegt an vielen 6ffentlichen Stellen wie
z. B. bei Kitas oder beim Jugendamt aus und steht zum
Download bereit.

Der Erstwohnsitz lhrer Familie muss im Stadtgebiet von Konstanz
liegen und Ihr Kind wurde mindestens 6 Monate vor der gewtinschten
Aufnahme vorgemerkt.

Entweder Uber das Internet unter
oder personlich bei der Vormerk- und Beratungsstelle im Sozial- und

Jugendamt, Benediktinerplatz 2, 78467 Konstanz.
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Ob Sie einen Zuschuss erhalten konnen, richtet sich nach [=]

Ihrem durchschnittlichen monatlichen Familieneinkommen.
Nahere Infos sowie Ansprechpartner finden Sie unter:

Sie haben weitere Fragen zur Kitavormerkung?
Die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner fir alle Fragen zum
Thema Kitavormerkung erreichen Sie unter der Telefonnummer

07531900 - 618 oder 07531900 - 483

Bitte legen Sie ebenfalls eine Kitavormerkung an und wahlen Sie im
Feld ,Einrichtung” Kindertagespflege aus. Die zustandige Fachkraft
beim Fachbereich Kindertagespflege nimmt dann Kontakt mit lhnen
auf. Wenn Sie vorab Beratung wiinschen, erreichen Sie die zustandige
Person unter folgenden Telefonnummern:

Nachname des Kindes  Telefon

A-E 900 457
F-1 900 681
J-M 900 547
N -Sch 900 646
Sd-Z 900 445

Impressum

Herausgegeben von:
LANDRATSAMT KONSTANZ
Amt fiir Kinder, Jugend und Familie
Fachdienst Frihe Hilfen
Otto-Blesch-Strale 49

78315 Radolfzell

Telefon 07531800-2334
Fruehe-Hilfen@LRAKN.de
www.fruehe-hilfen-lkkn.de

STADT KONSTANZ

Sozial- und Jugendamt

Netzwerkkoordination Startpunkt Leben / Friihe Hilfen
Benediktinerplatz 2

78467 Konstanz

Telefon 07531900 695
Fruehe-Hilfen(@konstanz.de

www.startpunktleben.de

pro familia Konstanz e.V.
Reichenaustralle Sa

78467 Konstanz

Telefon 07531263 90
konstanz@profamilia.de

2. Auflage / 2019
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