Startpunktcafe

Allmannsdorf

Programm fur Oktober

Fiir werdende Eltern, Muitter und Vater mit ihren Kindern von 0-3 Jahre

Jeden Donnerstag von 10:00 - 11:30

bieten wireuch in unserem Startpunktcafé, in kinderfreundlicherund entspannter Atmosphare,
die Moglichkeiten zu Begegnung, Austausch und Information fir alle Familien. Es erwartet euch
ein kleines Friihstiick. Aufberdem gibt es die Moglichkeit das Willkommensgeschenk der Stadt
Konstanz einzuldsen.

03.10. Aufgrund des Feiertags bleibt der Startpunkt geschlossen

10.10. Rundumden Beckenboden. Hebamme Christiane Schnurinformiertin einem
Impulsvortrag Uber alles Wichtige rund um den Beckenboden. Gerne berat sie
euchauchimNachhinein beiindividuellen Fragen.

17.10. »Zahne putzenistnichtschwer?!“ Zahnarztin und Mutter Corinna Westphal halt
einen Impulsvortrag rund um die Zahngesundheit und -pflege bei Babys und
Kleinkindern und steht hinterher flr eure Fragen zur Verfigung. (Nachholtermin

vom 25.04.)

24.10. Frihstlickund Austausch. Bringt gerne alleure Themen mit. Ich freue mich auf
euch!

31.10. Aufgrund der Herbstferien bleibt der Startpunkt

geschlossen

Anlaufstellen rund um
~ Geburtund Eltern sein

Startpunkt Allmannsdorf
Im Quartiersladen Allmannsdorf

Mainaustr. 166, 78464 Konstanz
Tel: 0162 7690 775
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