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Liebevoll Grenzen setzen – Sofaseminar online 
„Das kannst du doch nicht durchgehen lassen, da musst du 
dich durchsetzen!“ Solche und ähnliche Kommentare geis-
tern in den Köpfen der meisten Eltern herum. Wir fühlen 
uns dann genötigt, strenger mit unseren Kindern zu sein, 
greifen ein, verbieten oder zwingen unsere Kinder etwas zu 
tun. Wie ist es möglich, aus dem Mechanismus „positives 
Verhalten belohnen - negatives mit Konsequenzen bele-
gen“ auszusteigen? Was bedeutet kooperatives Verhalten 
und wie können wir Kinder am besten darin unterstützen? 
Welche Verhaltensalternativen haben wir als Eltern, wenn 
unsere Kinder nicht das tun, was sie sollen? Nach Anmel-
dung erhaltet ihr den Zugangslink 
Wann & Wo: 12.03.2025 von 20.30-22.00 Uhr 
Anmeldung: bis 10.3. unter start.altstadt@skf-konstanz.de 
 
Kunterbunter Familientreff 
Für Mütter und Väter mit ihren Kindern von 0-3 Jahren 
10.03. „(Vor-) Lesen verleiht Flügel.“ Es wird eine Ka-
mishibai-Geschichte vorgelesen, außerdem geht es heute 
Nachmittag ums Vorlesen und kleinkindgerechte Bücher. 
17.03. „Spielwelten“ An diesem Nachmittag dürft ihr ein 
Spielzeug aus Alltagsgegenständen basteln.  
31.03. „Töpfern mit Soft-Ton“ Kommt vorbei und bringt, 
Plätzchenausstecher mit oder andere kreative Ideen.  
Wann & Wo: von 15.30-17.00 Uhr, Startpunkt Allmanns-
dorf, Mainaustraße 166, Konstanz 
Info: 0162/7690775 oder start.allmannsdorf@caritas-kn.de  
 
Geschwisterrivalitäten – online Seminar 
Rivalitäten unter Geschwistern können das Familienleben 
belasten. Sollen Eltern eingreifen oder müssen die Kinder 
alles unter sich klären? Was tun, wenn Kinder ihren „Baby-
geschwistern“ immer wieder mit scheinbarer Absicht weh-
tun oder sie ärgern? Tipps und Tricks wie Eltern eine gute 
Beziehung zwischen Geschwistern unterstützen können.  
Zugangslink wird nach Anmeldung zugesendet!  
Wann & Wo:  Mittwoch, 19. März 25 von 20 – 21.30 Uhr 
online bequem von daheim 
Info & Anmeldung: bis 14.3.25 unter startpunkt.ve-
rena@bodanrueckgemeinden.de 
 

Bilderbuch Picknick, erstes Vorlesen für Kleinkinder – 
wir lernen die Kinderbibliothek kennen  
Für Kinder im Alter von 12 Monaten bis 3 Jahren mit Mut-
ter, Vater oder einer anderen Bezugsperson 
Erlebt zusammen ein Kamishibai Erzähltheater. Die Ge-
schichte wird von Tönen, Geräuschen und Musik begleitet. 
Im Anschluss besteht die Möglichkeit Lust und Laune in 
den verschiedensten Bilderbüchern zu schmökern. Bitte 
bringen Sie Ihre eigene Picknickdecke und ggf. Verpfle-
gung mit. Es können maximal 10 Familien teilnehmen. 
Wann & Wo: Montag, 10.03.2025 von 11.00-12.30 Uhr, 
Stadtbibliothek Konstanz, Wessenbergstraße 39-43 KN 
Infos & Anmeldung: unter start.koenigsbau@konstanz.de 
 
Vom Saugen zum Löffeln – Essen will gelernt sein 
An diesem Nachmittag wird unser Thema die Beikost sein.  
• Wann ist der richtige Zeitpunkt für den ersten Brei?  
• Was darf mein Kind essen? • Soll ich selbst kochen oder 
Gläschen kaufen?  
• Wenn sie sich mit Fragen rund um die Beikost beschäfti-
gen, dann sind sie bei uns richtig.  
Sie erhalten wertvolle Tipps, dass der Übergang gut ge-
lingt. Mit Katharina Glassner, Familienkinderkranken-
schwester. Bitte melden Sie sich an, da die Plätze begrenzt 
sind. 
Wann & Wo: Donnerstag, 06.03.2025 von 15.00-16.30 
Uhr, Startpunkt Petershausen, Weiherhofstr. 14 Konstanz 
Info und Anmeldung: startpunkt@petershausen.net oder 
unter 07531/9767240 
 
Hallo Baby 
Für Familien mit Kindern von 0-1 Jahr 
Termine im März: 
10.03. “Willkommen zurück” Wir starten nach der langen 
Winterpause wieder mit “Hallo Baby” 
17.03. “Stillen? Flasche? Viele Fragen?” Komm vorbei, 
frage mich und tausche dich mit anderen Eltern aus!  
24.03. “Offene Runde” für Fragen und Zeit für euch 
31.3. “Schlafe, wenn dein Baby schläft!  
Wann & Wo:  montags von 10.00-11.30 Uhr, Startpunkt 
Wollmatingen, Breslauerstr. 2, Konstanz 
Infos: unter start.wollmatingen@skf-konstanz.de 
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