Von Anfang an

Elternvorbereitungskurs fiir werdende Eltern

Die Geburt eines Babys bringt viele
Veranderungen mit sich. Alles ist neu. Ein
liebevoller und feinflihliger Umgang der Eltern
hilft dem Baby, die Welt sicher zu erleben, und
sich geborgen zu fihlen.

An den Abenden lernen Sie die Signale des
Sauglings zu lesen, Belastungen zu erkennen
und wie sie darauf reagieren kdnnen. Babys in
den ersten 3 Monaten weinen haufiger und es
ist hilfreich Babytranen zu verstehen und darauf
vorbereitet zu sein.

Die Treffen mdchten Sicherheit geben im
Umgang mit lhrem Baby.

Paare sind herzlich willkommen.

mit Birgit Gutzeit, Diplom-Sozialpadagogin,
Entwicklungspsychologische
und systemische Beratung, Basic Bonding

Bitte melden Sie sich im Startpunkt an.

Teilnahmegebihr wird vom Startpunkt tbernommen!

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

Geférdert vom:

11 Stadt Bundesministerium
w Konstanz Q I Lli"dszloi::ﬁ,dSenioren, Frauen

Bindung ist das gefiihlsgetragene Band, das
eine Person zu einer anderen spezifischen
Person ankniipft und das sie iiber Zeit und

Raum miteinander verbindet. (John Bowlby)

Montag, den 15. und 22. Juli 2024
18.00 - 20.00 Uhr

Startpunkt Petershausen
Im Kinderhaus Dorothea von Flie

Weiherhofstr. 14, 78467 Konstanz
Tel: 07531 976724-24
Ansprechpartnerin: Birgit Gutzeit
startpunkt@petershausen.net

www.startpunktleben.de



