Hallo Baby

im Startpunkt Wollmatingen

Termine im Oktober 2024

Fir werdende Eltern, Miitter und Vater mit Babys von 0 - 12 Monaten

In entspannter Atmosphare konntihr Euch in unserem groRen und freundlichen Raum bei einer Tasse Café
oder Tee austauschen und informieren. Gerne gehen wir dabei auf individuelle Fragen rund um den
Lebensalltag mit Baby ein. Gutscheine flir Begriilbungsgeschenke konnen anschliefend eingelost werden.

07.10. ,Loslassen lernen® Was brauche ich (Mama/ Papa) um mich sicher zu fihlen, mein Kind in
Fremdbetreuung  (Kita, Groléeltern, Babysitter) zu geben? Mit Lisa Tauscher
(Startpunktleitung & FGKiKP) Nachholtermin vom 16.09.24

14.10. Heute ist Barbara Horlitz zu Gast. Sie ist auf das Thema ,Rektusdiastase und Beckenboden®
spezialisiert und erzahlt euch heute ein bisschen was dazu

21.10. ,Me-Time, Wohlfiihlzeit und Meditation mit Baby - wie soll das gehen?“ Mit Felicitas Alber
(Yogalehrerin & Coach) ->Referentin angefragt
28.10. ,Offene Runde“ es geht heute um all die Themen, die euch im Alltag als Familie begegnen

Mit Lisa Tauscher (Startpunktleitung & FGKIKP)

Immer montags, von 10:30- 11:30 Uhrim
Treffpunkt Berchen.
Wir freuen uns auf Euren Besuch!

START. Wollmatingen

Anlaufstelle rund um
Geburt und Eltern sein

Startpunkt Wollmatingen
Im Treffpunkt Berchen

Anlaufstellen rund um
Geburt und Eltern sein

Breslauerstr. 2, 78467 Konstanz

Tel: 07531 692881 oder 017618815934
Ansprechpartnerin: Lisa Tauscher
Giefbrderevomy start.wollmatingen@skf-konstanz.de
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