Angebote flir Schwangere und Familien

mit Kindern von 0-3 Jahren in Konstanz

November 2024

Wir feiern 10 Jahre
Startpunkt Leben mit einem
Familiennachmittag am
30.11.24 von 14-17 Uhr

Fur (werdende) Eltern und Familien mit
Kindern von 0-3 Jahren

Wir feiern im Kulturzentrum am Munster, der
Kinderbibliothek und den
Raumen der VHS Konstanz.

Die Startpunkte sind 10 Jahre alt und mdch-
ten das zusammen mit den

Konstanzer Familien feiern. An diesem
Nachmittag kénnen Schwangere

und Familien zusammen mit ihren Babys
und Kleinkindern das vielfaltige

Programm der Startpunkte kennen lernen.
Uber Workshops z. B. zum Thema heraus-
fordernde Situationen im Umgang

mit Emotionen, zum Thema Stillen oder
Sauglingspflege, auch speziell fur
(werdende) Papas, Uber Spiel- und Bastel-
angebote passend zur bevorstehenden
Adventszeit, sowie erstes Vorlesen in der
Kinderbibliothek bis zu einem
Mitmach-Konzert mit Kinderliedermacherin
Lucia Ruf, einer Fotobox fur

lustige Familienfotos und einem Glucksrad,
wartet ein buntes Programm auf

dich und deine Familie. Kommt vorbei und
verbringt mit uns einen frohlichen
Nachmittag.

Fur Snacks und Getranke ist gesorgt.
Der Eintritt ist frei!
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Diese und
weitere Angebote

finden Sie auch unter
www.startpunktleben.de

Das erwartet euch:
KURZE WORKSHOPS:

14.15 - 14.45 Uhr & 15 — 15.30 Uhr
Werkzeugkoffer zu herausfordernden Situationen im
Familienalltag

14.15-14.45 Uhr & 16.30 — 17 Uhr
Sauglingspflege-Crashkurs fir (werdende) Eltern

15.45 - 16.15 Uhr

Fit firs Baby, Wickel- und Sauglingspflege-Crashkurs
fur Vater und alle,

die es noch werden wollen

15 — 15.30 Uhr
Crashkurs zum Stillen

15.45 - 16.15 Uhr & 16.30 — 17 Uhr
Hurra, mein erster Zahn ist da!

KREATIVANGEBOTE

14.15 - 17 Uhr
Vorweihnachtliche Basteleien mit Hand- und FuRab-
driicken

14.15-17 Uhr
Erste Erfahrungen mit selbstgemachter Knete

SPIELANGEBOTE

14.15 - 17 Uhr

Spielzeug aus Alltagsmaterial ausprobieren
Spielzimmer mit unterschiedlichen Spielmaterialien
zum Verweilen

KINDERBIBLIOTHEK VON 14-17UHR GEOFFNET

14.30 — 14.45 Uhr & 15.30 — 15.45 Uhr & 16.30 —
16.45 Uhr
Erstes Vorlesen mit dem Kamishibai Erzahltheater

MITMACH-KONZERT
15 - 15.30 Uhr & 16.30-17 Uhr

UND WAS NOCH? 14-17 Uhr Fotobox, Gliicksrad

10 Stadt HRE
l+’ Konstanz




