
 

SeZe Veranstaltungen 
April 2025

Öffnungszeiten Büro:
Montag u. Mittwoch: 14:00 – 16:00 Uhr
Dienstag u. Donnerstag: 10:00 – 12:00 Uhr
Und nach Vereinbarung.

Öffnungszeiten Café: 
Montag bis Freitag: 9:00 – 12:00 Uhr
Montag bis Donnerstag: 14:00 – 17:00 Uhr
(Donnerstagnachmittags Schachcafé)

Seniorenzentrum Bildung + Kultur (SeZe)  
Obere Laube 38, 78462 Konstanz                           
Tel. 07531 9189834  
E-Mail: seniorenzentrum@konstanz.de  
www.konstanz.de/seniorenzentrum

Handy-Café
Immer freitags von 10:00 bis 12:00 Uhr ist das 
Café im SeZe zum Austausch und Üben an Smart-
phones, Tablets und anderen digitalen Geräten 
geöffnet. BesucherInnen unterstützen sich gegen-
seitig. Einzelberatung ist beschränkt auf max. 20 
Minuten pro Person möglich. Ansprechpersonen 
mit Erfahrung stehen zur Verfügung. Kostenfrei.

Bernhard 
Vidoni

Nils 
Fiedler

Hülya 
Nur Karaca

Vorstellung unserer neuen Ehrenamtlichen 
im Café-Team:

Wir bedanken uns bei all unseren  
Ehrenamtlichen für Euren täglichen Einsatz!

Unsere AnsprechpartnerInnen im Handy-Café:

Anita 
Pfeiffer

Brigitte 
Weidner

Birgit 
Scholz

Lea-Isabell 
Güttler



 

* 
B

ei
 k

os
te

np
fli

ch
tig

en
 A

ng
eb

ot
en

 E
rm

äß
ig

un
g 

m
it 

S
oz

ia
lp

as
s.

 
S

en
io

re
nz

en
tr

um
 B

ild
un

g 
+ 

K
ul

tu
r (

S
eZ

e)
, O

be
re

 L
au

be
 3

8,
 7

84
62

 K
on

st
an

z 
   

   
   

   
   

   
   

 
Te

l. 
07

53
1 

– 
91

8 
98

 3
4,

 E
-M

ai
l: 

se
ni

or
en

ze
nt

ru
m

@
ko

ns
ta

nz
.d

e,
 w

w
w

.k
on

st
an

z.
de

/s
en

io
re

nz
en

tr
um

D
o

nn
er

st
ag

, 3
.4

.    
       

   

19
:0

0 
U

hr
R

ei
he

 „
G

ut
 ä

lte
r w

er
de

n“
 

in
 K

oo
pe

ra
tio

n 
m

it 
vh

s 
La

nd
kr

ei
s 

K
on

st
an

z 
e.

V.
, 

S
ta

dt
se

ni
or

en
ra

t K
on

-
st

an
z,

 A
lte

nh
ilf

e 
S

ta
dt

 
K

on
st

an
z

Vo
rt

ra
g

: G
ut

 ä
lte

r 
w

er
d

en
 -

  
W

o
hl

g
ef

üh
l d

ur
ch

  
B

ew
eg

un
g

Ä
lte

r 
w

er
de

n 
he

iß
t n

ic
ht

 
zw

an
gs

lä
ufi

g,
 d

as
s 

m
an

 s
te

if 
un

d 
un

be
w

eg
lic

h 
w

er
de

n 
m

us
s.

 W
as

 k
an

n 
m

an
 tu

n?
R

ef
er

en
tin

: A
ng

el
ik

a 
M

ül
le

r-
N

ef
f, 

Yo
ga

le
hr

er
in

K
os

te
nf

re
i

S
am

st
ag

, 5
.4

.  
   

   
   

 

9:
30

 –
 1

3:
00

 U
hr

 

S
tr

ic
kw

o
rk

sh
o

p
 fü

r 
(ju

ng
e)

 
E

rw
ac

hs
en

e 
un

d
 S

en
io

re
n

In
 g

em
üt

lic
he

r 
A

tm
os

ph
är

e 
st

ric
ke

n 
un

d 
hä

ke
ln

 le
rn

en
.

Z
um

 S
ch

nu
pp

er
n 

fü
r 

S
tr

ic
k-

in
te

re
ss

ie
rt

e 
un

d 
A

nf
än

ge
r.

K
os

te
nf

re
i

M
it 

A
nm

el
du

ng

M
it

tw
o

ch
, 9

.4
.

14
:0

0 
U

hr

Fa
hr

t 
K

un
st

m
us

eu
m

  
S

in
g

en
B

O
R

IS
 P

E
T

R
O

V
S

K
Y:

 
T

U
R

B
A

T
O

R
Y

 /
 T

E
IL

 V
O

M
 

G
A

N
Z

E
N

: A
R

B
E

IT
E

N
 A

U
F 

PA
P

IE
R

 A
U

S
 D

E
R

 S
A

M
M

-
LU

N
G

 D
E

S
 K

U
N

S
T

M
U

S
E

-
U

M
S

 S
IN

G
E

N
Fü

hr
un

g 
du

rc
h 

di
e 

D
op

pe
l-

au
ss

te
llu

ng
 m

it 
M

us
eu

m
s-

le
ite

r 
C

hr
is

to
ph

 B
au

er
. I

m
 

A
ns

ch
lu

ss
 M

ög
lic

hk
ei

t z
ur

 
E

in
ke

hr
 im

 C
af

é 
od

er
 S

pa
-

zi
er

ga
ng

 a
n 

d
er

 A
ac

h.
Tr

ef
fp

un
kt

: B
ah

nh
of

 K
on

s-
ta

nz
, G

le
is

 3
A

K
o

st
en

: 7
 E

ur
o*

 z
zg

l. 
Fa

hr
t-

ko
st

en
 B

ah
n

M
it 

A
nm

el
du

ng

Fr
ei

ta
g

, 1
1.

4.

15
:0

0 
– 

17
:0

0 
U

hr

E
rz

äh
lc

af
é:

 M
ei

n 
S

ch
ul

w
eg

M
it 

de
m

 S
ch

ul
w

eg
 s

in
d 

ta
u-

se
nd

 E
rle

bn
is

se
 v

er
bu

nd
en

. 
A

b
en

te
ue

r, 
B

eg
eg

nu
ng

en
 

m
it 

W
eg

ge
fä

hr
te

n,
 S

pi
el

e,
 

m
an

ch
m

al
 a

uc
h 

Ve
rb

ot
en

es
 

un
d 

un
ge

w
öh

nl
ic

he
 F

or
tb

e-
w

eg
un

gs
m

itt
el

.
M

od
er

at
io

n:
 S

ib
yl

le
 L

ep
sc

hi
 

un
d 

E
lk

e 
C

yb
ul

la
K

os
te

nf
re

i 
M

it 
A

nm
el

du
ng

S
on

nt
ag

, 1
3.

4.

15
:0

0 
U

hr

Tr
au

er
-C

af
é

Ve
ra

ns
ta

lte
r: 

H
os

pi
zv

er
ei

n 
K

on
st

an
z

C
af

é 
im

 P
ar

k 
(S

eZ
e)

M
it

tw
o

ch
, 2

3.
4.

 

14
:1

5 
– 

16
:0

0 
U

hr

S
ch

w
ät

zl
et

re
ff 

– 
M

ün
st

er
fü

hr
un

g
 

45
-m

in
üt

ig
e 

Fü
hr

un
g 

du
rc

h 
de

n 
K

irc
he

nr
au

m
, i

m
 A

ns
ch

lu
ss

 
op

tio
na

l k
ur

ze
 B

es
ic

ht
ig

un
g 

de
r 

S
ch

at
zk

am
m

er
. G

em
üt

lic
he

r 
A

bs
ch

lu
ss

 im
 W

es
se

nb
er

g 
C

af
é.

 
Tr

ef
fp

un
kt

: G
ut

m
an

n-
B

ru
nn

en
 

M
ün

st
er

pl
at

z
K

o
st

en
: 5

 E
ur

o*
M

it 
A

nm
el

du
ng

Fr
ei

ta
g

, 2
5.

4.

18
:0

0 
U

hr

K
in

oa
be

nd
: L

ie
be

sb
rie

fe
 a

us
 

N
iz

za
Fr

an
ço

is
 e

nt
de

ck
t 4

0 
Ja

hr
e 

al
te

 
Li

eb
es

br
ie

fe
 a

n 
se

in
e 

Fr
au

 
A

nn
ie

. V
er

le
tz

t s
uc

ht
 e

r 
R

ev
an

ch
e,

 d
oc

h 
di

e 
R

ei
se

 m
it 

A
nn

ie
 a

n 
di

e 
C

ôt
e 

d’
A

zu
r 

ve
rlä

uf
t a

nd
er

s 
al

s 
ge

pl
an

t…
K

om
öd

ie
, F

 2
02

4,
 9

5 
M

in
.

K
os

te
nf

re
i

M
itt

w
o

ch
, 3

0.
4.

 

18
:0

0 
U

hr
A

nl
äs

sl
ic

h 
d

es
  

E
ur

op
äi

sc
he

n 
Ta

ge
s 

d
er

 S
ol

id
ar

itä
t 

 
zw

is
ch

en
 d

en
  

G
en

er
at

io
ne

n

La
ss

t u
ns

 m
ite

in
an

de
r 

re
de

n!
W

as
 G

en
er

at
io

ne
n 

ve
rb

in
de

t 
un

d 
w

as
 s

ie
 tr

en
nt

 –
 In

te
rv

ie
w

s 
au

s 
de

m
 G

en
er

at
io

ne
np

ro
je

kt
 

„M
ei

ne
 Z

ei
t, 

de
in

e 
Z

ei
t“

 u
nd

 
of

fe
ne

 D
is

ku
ss

io
ns

ru
nd

e.
M

itw
ir

ke
nd

e:
 M

an
ue

la
 Z

ie
gl

er
,  

(fr
ei

e 
Jo

ur
na

lis
tin

)  
S

en
io

re
nz

en
tr

um
 B

ild
un

g 
+ 

K
ul

tu
r, 

S
ta

dt
se

ni
or

en
ra

t 
K

on
st

an
z 

un
d 

W
ei

te
re

.
Tr

ef
fp

un
kt

: V
H

S
, A

st
or

ia
sa

al
, 

K
at

zg
as

se
 7

K
os

te
nf

re
i

S
eZ

e 
Ve

ra
ns

ta
lt

un
g

en
 

A
p

ri
l 2

02
5


