Wiiten, weinen, verzweifeln...

Die Trotz-/Autonomiephasen

mit Nicola Unterweger

&
Wie konnen wir Kinder in den Autonomiephasen

unterstitzen, Alternativen zu finden?

Kinder in der Trotz- und Autonomiephase
erleben heftigste Geflihle - und wir Eltern auch!

Was tun,

wenn sich mein Kind im Supermarkt schreiend
aufden Boden wirft?

wenn es untrostlich ist, weil ein Keks zerbrochen
ist?

wenn es wegen jeder Kleinigkeit vollig ausrastet
und durch keine Worte wieder zu beruhigen ist?

An diesem Abend wollen wir verstehen, was in
den Autonomiephasen bei unseren Kindern
passiert. Wir werden lernen, warum sie gar nicht
anders konnen als bockig zu sein und wie wir sie
trotz allem noch erreichen konnen.

Und: wie kdnnen wir helfen, dass sie Alternativen
lernen und ihre Emotionen auf vertraglichere
Weise ausleben?

FUr Eltern mit Kindern zwischen 1 und 4 Jahren.
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Gefordert vom:

Bundesministerium i

R | Bundesmnister Bundesstlftung\’.
fiir Familie, Senioren, Frauen i =
| und Jugend Frihe Hilfen N

Am 19.02.2025 von 20:30 - ca. 22:00 Uhr

Referentin: Nicola Unterweger
MA Frihe Kindheit
Eltern-Kind-Gruppen
Elternberatung

Anmeldung bitte per Mail bis 17.02.

start.altstadt@skf-konstanz.de

lhr erhaltet dann den Zugangslink

Weitere Seminare:
12.03.25 Liebevoll Grenzen setzen

Die Kosten Gbernimmt der Startpunkt

Startpunkt Altstadt
Beratungsstelle am Stephansplatz

St.-Stephans-Platz 39a, 78462 Konstanz
Tel: 07531 2825973

Ansprechpartnerin: Ines Krauter-Harney
start.altstadt@skf-konstanz.de

www.startpunktleben.de
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