Startpunktcafe

Allmannsdorf

Programm fur August

Fir werdende Eltern, Miitter und Vater mit ihren Kindern von 0-3 Jahre

Jeden Donnerstag von 10:00 - 11:30

bieten wir euch in unserem Startpunktcafé, in kinderfreundlicher und entspannter Atmosphére,
die Moglichkeiten zu Begegnung, Austausch und Information fir alle Familien.

Im Juli verlegen wir unseren Treffpunkt an den Spielplatz im Horlepark/ Allmannsdorf. Bitte
bringt Picknickdecken und eine Tasse mit. Aulserdem gibt es die Moglichkeit das
Willkommensgeschenk der Stadt Konstanz einzulésen. Bei schlechtem oder unbesténdigem
Wetter treffen wir uns, wie gewohnt, in den Startpunktraumen in der MainaustraRe.

01.08. »Urlaubszeit ist Reisezeit. Stressfrei Verreisen mit Baby und Kleinkind.“ Langere
Auto- oder Flugreisen konnen fir Kinder und Eltern Stress bedeuten. Uber kleine
Tipps und Tricks wie es euch gelingen kann, eure Kinder bei [angeren Fahrten
bei Laune zu halten, sprechen wir an diesem Vormittag.

08.08. »Sommer - Picknick” Bringt gerne alle etwas Kleines furr ein Friihstlcks-Picknick
mit. Es gibt Spiel - und Spal’ flir eure Kinder. Wir verabschieden uns so in die
Sommerpause.

15.08.-05.09. Das Startpunktcafé in Allmannsdorf macht Sommerpause. Ab dem 12.09. sehen
wir uns wieder! Wir wiinschen allen Familien eine wunderschéne o
Sommerzeit. <
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¥ Startpunkt Allmannsdorf
> Im Quartiersladen Allmannsdorf

Mainaustr. 166, 78464 Konstanz
3 Tel: 0162 7690 775
Hmmmﬁ Ansprechpartnerin: Maja Scherer-Evers

start.allmannsdorf@caritas-kn.de
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www.startpunktleben.de



