Getrostetes Baby

Keine Angst vor Babytranen
FUr Mltter und Vater mit Baby bis 6 Monaten

Ihr Baby weint, es scheint untréstlich und ist unruhig. Sie als Eltern sind ratlos und erschopft, weil
sich Ihr Baby nicht beruhigen lasst.

Der Stresspegel ist hoch. Ein hoher Stresspegel nitzt aber wenig um ein Baby zu tréosten, da sind
Ruhe und Gelassenheit wichtige Qualitaten.

Manchmal brauchen Babys Unterstiitzung, um wieder in die heilsame Entspannung zu finden. Sie
werden die Hintergriinde fiir das Weinen besser verstehen und praktische Hilfen bekommen, das
Weinen ihres Babys einflihlsam und sicher begleiten zu kénnen.

Donnerstag, den 17.10.2024 von 10.30-12.00 Uhr

mit Birgit Gutzeit, Diplom-Sozialpadagogin,
Entwicklungspsychologische
und systemische Beratung, Basic Bonding

/ Anlaufstellen rund um
Geburt und Eltern sein

Startpunkt Petershausen
Im Kinderhaus Dorothea von Flie

Weiherhofstr. 14, 78467 Konstanz
Tel: 07531 976724-24
Ansprechpartnerin: Birgit Gutzeit

. L startpunkt@petershausen.net
Bitte melden Sie sich im Startpunkt an.

Teilnahmegeblhr wird vom Startpunkt idbernommen! www.startpunktleben.de
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