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APOTHEKEN-NOTDIENST 
VON 8.30 BIS 8.30 UHR ANDERNTAGS 

Mittwoch, 11.09.2024:
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Donnerstag, 12.09.2024:
See-Apotheke Marktstätte, Tel.: 07531 - 2 20 23
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Freitag, 13.09.2024:
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Samstag, 14.09.2024:
Lago Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 28 21 07
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Sonntag, 15.09.2024:
See-Apotheke Sigismundstraße, Tel.: 07531 - 2 21 00
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Montag, 16.09.2024:
Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Dienstag, 17.09.2024:
Pirmin-Apotheke Reichenau, Tel.: 07534 - 99 88 45
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau 

Mittwoch, 18.09.2024:
Purren-Apotheke Litzelstetten, Tel.: 07531 - 4 42 68
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten)  

Verwaltung
Die Verwaltung steht Ihnen ganztägig für Ihre Fragen und Anliegen vor Ort 
sowie telefonisch und per E-Mail zur Verfügung
07531 942379-12  valentina.buccella@konstanz.de
07531 942379-11  petra.leising@konstanz.de

ORTSVORSTEHERIN
Dorothea Maier-Zepf 
Telefon: 07531 942379 – 17 oder E-Mail: dorothea.maier-zepf@konstanz.de
Sprechstunde der Ortsvorsteherin:
Jeden Donnerstag von 14.00 bis 15.30 Uhr und nach Vereinbarung

VERWALTUNGSLEITERIN
Petra Leising 
Telefon: 07531 942379 – 11 oder E-Mail: petra.leising@konstanz.de

ASSISTENZ, INFORMATIONSBLATT, BOOTSLIEGEPLÄTZE
Valentina Buccella 
Telefon: 07531 942379-12  oder E-Mail: valentina.buccella@konstanz.de 

BÜRGERBÜRO, VERGABE VON RÄUMLICHKEITEN
Anja Seidelt
Telefon: 07531 942379 – 10 oder E-Mail: anja.seidelt@konstanz.de

BÜRGERBÜRO, FRIEDHOFSANGELEGENHEITEN
TOURIST-INFORMATION, 
Sigrid Gloger 
Telefon: 07531 942379 – 13 oder E-Mail: sigrid.gloger@konstanz.de

VORARBEITER BAUHOF
Michael Rößler
Telefon: 07531 942379 – 15 oder E-Mail: bauhof-ov-li@konstanz.de

HAUSMEISTER RATHAUS, GRUNDSCHULE, KITA „IM GRÜN“, 
LITZELSTETTEN 
Marc Bachmann
Telefon:  07531 942379 – 15 oder E-Mail: hausmeisterov-li@konstanz.de

Sie fi nden uns auch im Internet unter:
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de

Polizei Notruf  110 
Feuerwehr, Notruf, Rettungsdienst  112 
Ärztl. Notfalldienst  116117 
Kinderärztliche Notfallambulanz  0180 6077312 
Giftnotruf Freiburg  0761 19240 
Krankentransport  07531 19222 
Polizeidirektion Konstanz  07531 9950 
Klinikum Konstanz  07531 8010 
Stadtverwaltung Konstanz  07531 9000 
Ortsverwaltung Litzelstetten  07531 9423790 
Stadtwerke Konstanz  07531 8030 
Tourist-Information  07531 94237913 
Grundschule Litzelstetten  07531 3639360 
Städt. Kindertagesstätte „Im Grün“  07531 44808 
Katholisches Kinderhaus St. Peter & Paul  07531 44729 
Kath. Pfarrgemeinde St. Peter & Paul  07531 44171 
Evang. Kirchengemeinde  07531 94420 
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe  07531 44708 
Sozialpsychiatrischer Dienst  07531/8199424

Die Redaktionsleitlinie des Litzelstetter Ortsblattes ist einsehbar auf der 
Webseite der Ortsverwaltung 
(www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/ortsblatt)

ORTSVERWALTUNG LITZELSTETTEN
Großherzog-Friedrich-Str. 10

Öff nungszeiten des Bürgerbüros
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin – 
Tel.: 07531 942379-0 
E-Mail: litzelstetten@konstanz.de 
Online-Terminbuchung: 
www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/verwaltung

IMPRESSUM: Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten 
Großherzog-Friedrich-Straße 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich für den amtlichen Textteil: 
Die Ortsvorsteherin oder ihre Stellvertreterin

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG • Meßkircher Straße 45 
78333 Stockach • Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de • Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 22,60 Euro jährlich

Die Ortsverwaltung informiert
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Abfuhrtermine in Litzelstetten: 
Montag,    16.09.2024 Biomüll  
Mittwoch,   21.09.2024 Gelber Sack 
  
Wertstoffhof Dorfweiher 
Litzelstetter Straße 150 
Dienstag bis Samstag: 9:00 bis 16:00 Uhr 
Problemstoffmobil am Donnerstag, den 19.09.2024 
von 10.00 bis 12.00 Uhr. 
    
 

Die Ortsverwaltung informiert

Nah und Gut wird von EDEKA Baur übernommen 
Lieferdienst für Mobilitätseingeschränkte während Umbauphase 
Die Nahversorgung in Litzelstetten kann dauerhaft sichergestellt 
werden. Nah und Gut wird von EDEKA Baur übernommen. Während 
der Renovierungsphase über den gesamten Oktober ist der Markt 
jedoch geschlossen. 

Die Litzelstetter Nachbarschaftshilfe bietet währenddessen einen 
Lieferdienst für mobilitätseingeschränkte BürgerInnen an. Bitte wen-
den Sie sich hierzu an Rosemarie Wolf, Einsatzleiterin der LiNa, Tel. 
07531 44708. Weitere Informationen unter Li-Na.de. 

Ortsverwaltung und Ortschaftsrat freuen sich über das Fortbestehen 
des Marktes und den Einsatz der Nachbarschaftshilfe. 

Müllabfuhr
Zu Verschenken Kiste kann teuer werden  
In Litzelstetten finden sich vermehrt aussortierte Sachen auf öf-
fentlichen Gehwegen und Plätzen. 
Nicht wenige stellen ihre Sachen außerhalb ihres eigenen Grund-
stücks ab, wo sie nicht ohne vorherige Genehmigung auf Sonder-
nutzung stehen dürfen. 
Es ist gut gemeint, „gute Sachen“ mit einem Schild „zu verschen-
ken“ vor die Tür zu stellen. Trotzdem handelt es sich hierbei um 
„wilde Müllablagerungen“, die sogar Bußgelder nach sich ziehen 
können. 
Grundsätzlich gilt weiter:
•	 Stellen Sie nur Dinge vor Ihre Tür, die sie auch selbst gerne mit-

nehmen würden
•	 Schützen sie dies vor Regen
•	 Stellen Sie die Dinge höchstens einen Tag tagsüber vor die Tür
•	 Spenden Sie nur jugendfreie Gegenstände
•	 Die Kisten oder Dinge dürfen kein Hindernis darstellen. Ins-

besondere FußgängerInnen, Menschen mit Rollator, Rollstuhl 
oder Kinderwagen sowie Rettungskräfte dürfen nicht behin-
dert werden

•	 Beschriften Sie die Dinge mit einem entsprechenden Schild “zu 
verschenken“

   
Es gibt in Konstanz für gut erhaltene Gegenstände und Möbel 
den Fairkauf. Falls also gut erhaltene Gegenstände oder andere 
Dinge über Basare, Flohmärkte, im Second Hand-Läden, über On-
line-Kleinanzeigen oder im Freundeskreis keinen neuen Besitzer 
finden, wenden Sie sich gerne an den Fairkauf, Gartenstraße 48, 
07531/3632011, huber@caritas-kn.de 
Über Kleiderspenden freut sich das Kleiderwerk der DRK Kons-
tanz, 07531/1274215. 
Über gut erhaltene Bücher freut sich die Bürgerstiftung Litzelstet-
ten für ihre Bücherhäuser; Ansprechpartner ist hier Heidi Schmer-
mund, schmermund@buergerstiftung-litzelstetten.de.   
Ist dann noch was übrig kann Sperrmüll kostenfrei auf den Wert-
stoffhöfen der EBK entsorgt werden, alles andere im Hausmüll bei 
der regelmäßigen Müllabfuhr. 
  
Wertstoffhof Dorfweiher 
Litzelstetter Straße 150 
Dienstag bis Samstag 09:00 bis 16:00 Uhr 
  
Wertstoffhof Industriegebiet 
Fritz-Arnold-Straße 2g 
Dienstag bis Freitag 10:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 09:00 bis 14:00 Uhr 
  
Wertstoffhof im Paradies 
Gartenstraße / Hans-Breinlinger-Straße 
Freitag 13:00 bis 18:00 Uhr 
Samstag 09:00 bis 13:00 Uhr 
Keine PKW-Anlieferung möglich! 
  
Wertstoffhof Dettingen 
Hegner Straße 
Freitag 14:00 bis 16:00 Uhr 
Samstag 10:00 bis 12:00 Uhr 
  
Ihre Ortsverwaltung

Ruhestörung, Falschparker, wildes Zelten, 
Umweltverschmutzung -  
Was können BürgerInnen tun? 
Immer wieder erreichen uns in der Ortsverwaltung Informati-
onen von Litzelstettern über das Fehlverhalten von Ortsansäs-
sigen oder Auswärtigen. Teilweise sind die Vorfälle dann schon 
Tage her und eine Nachverfolgung schwierig. Die Ortsverwal-
tung hat auch in akuten Fällen keine polizeilichen oder ord-
nungsrechtlichen Befugnisse. 
In Absprache mit Polizei und Ordnungsamt können wir folgen-
den Tipp an die Hand geben: 
Bei gravierenden Verstößen steht es BürgerInnen frei, die Polizei 
unter 07531 9950 zu jeder Tages- oder Nachtzeit zu verständigen. 

Ihre Ortsverwaltung 

Parkplatz Entengraben mit neuer Beschilderung 
Beim südlich von Litzelstetten gelegenen Wanderparkplatz gegenüber der 
Deponie Dorfweiher gilt seit Anfang des Monats eine neue Beschilderung, die 
straßenverkehrsrechtlich angeordnet wurde. Fahrzeuge oder Hänger dürfen 
hier nur noch maximal 10 Stunden mit Parkscheibe geparkt werden. Das teils 
monatelange Abstellen von Boots- und anderen Anhängern, ausrangierten 
Fahrzeugen und Müllablagerungen sind seit langem bemängelt worden. Die 
Einschränkung der Parkzeit soll dem entgegen wirken. 

Parkzeitregelung	am	Parkplatz	Entengraben
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Informationen 
Stadtverwaltung Konstanz

ElternChanceN
Mit Elternbegleitung
Familien stärken 

Das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
unterstützt und fördert mit dem ESF Plus-Programm „ElternChan-
ceN - mit Elternbegleitung Familien stärken“ Familien bei der Er-
ziehung und Bildung ihrer Kinder. Dabei liegt neben der konkreten 
Beratung und Begleitung von Eltern der Schwerpunkt des Pro-
gramms auf dem Ausbau von Netzwerkstrukturen für Familien in 
besonderen Lebenslagen.

Programmpartner in Konstanz sind die KiTa Rebberg, das Famili-
enzentrum Schwedenschanze und das Albert-Schweizer Kinder-
haus. Ziel des Programms ist, einen Beitrag zu Chancengleichheit 
und Bildungsgerechtigkeit zu leisten. Ein Schwerpunkt liegt hier-
bei auf der Begleitung von Eltern im Übergang von der Kita zur 
Grundschule. In diesem Zusammenhang wurde auch die Schul-
ranzenaktion für Familien in prekären Lebenslagen in Kooperation 
mit dem Verein Kinderchancen e.V. durchgeführt. „Der Wechsel von 
einer Kindertagesstätte in die Grundschule ist eine große Entwick-
lungsaufgabe, die sowohl von den Kindern selbst als auch von de-
ren Eltern bewerkstelligt werden muss. Unter anderem an dieser 
‚Sollbruchstelle‘ der kindlichen Biographie setzen wir mit unserer 
Unterstützung an“, so Rüdiger Singer, Leiter der Abteilung Jugend-
hilfeplanung im Sozial- und Jugendamt der Stadt.

Darüber hinaus fördert die Stadt insgesamt 15 Kindertageseinrich-
tungen in den verschiedenen Stadtteilen und Vororten als Kinder- 
und Familienzentren mit zusätzlichen personellen und fi nanziellen 
Mitteln. Dadurch werden unabhängig vom regulären Kitaangebot 
niedrigschwellige Angebote der Eltern- und Familienbildung reali-
siert, beispielsweise Eltern-Cafés, Eltern-Kind-Treff s oder themen-
bezogene Elternbildungsangebote sowie niedrigschwellige Erst-
beratungen. Fundsachen

Fundsache:  Cap mit Stern 
Fundort:  Dorfwiese 
Funddatum:  14.07.2024 

Verkehrsrechtliche Anordnungen
Informationen zu verkehrsrechtlichen Anordnungen: 
1. Gem. § 45 StVO kann es bis 30.09.2024 wegen Kanalarbei-

ten und Belagsarbeiten (Oberfl ächenwiederherstellung) im 
Sankt-Katharinen-Weg 13a/13b zu einer Sperrung des Ver-
kehrs kommen.

2. Gem. § 45 StVO kann es bis 20.09.2024 wegen Aufgrabun-
gen der Versorgungsleitungen für die Stadtwerke Konstanz 
und Belagsarbeiten (Oberfl ächenwiederherstellung) un-
mittelbar vor dem Anwesen Zum Purren 13/kurz vor Ein-
mündungsbereich Kornblumenweg zu einer halbseitigen 
Sperrung des Verkehrs und zur Sperrung des Gehweges 
kommen.

3. Gem. § 45 StVO kann bis 20.09.2024 wegen Aufgrabungen 
der Versorgungsleitungen für die Stadtwerke Konstanz und 
Belagsarbeiten (Oberfl ächenwiederherstellung) unmittel-
bar vor dem Anwesen Kornblumenweg 1/Einmündungsbe-
reich Sankt-Katharinen-Weg zu einer halbseitigen Sperrung 
des Verkehrs und zur Sperrung des Gehweges kommen.

FOLLOW US ON

Instagram

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH
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Klimaschutz mit  
Leuchtturm-Charakter 

Fünf weitere Sanierungsvorhaben erhalten Förderung Seit Februar 
2023 können KonstanzerInnen, zusätzlich zu der Förderung beim 
Bund (BAFA / KFW), einen Antrag zur Förderung ihrer energetischen 
Sanierungsmaßnahmen stellen. Das Förderprogramm gliedert sich 
in die Breitenförderung und die Leuchtturmförderung. Letztere hat 
zum Ziel, ambitionierte Projekte zu fördern, die z. B. mit einer beson-
ders hohen CO2-Einsparung im Vergleich zum Status quo einherge-
hen, einen hohen ökologischen Nutzen haben oder zu einer gestei-
gerten Sichtbarkeit der Energiewende beitragen.
 
Die Förderhöhe beträgt bis zu 10.000 Euro pro AntragstellerIn. Über 
die Bewilligung der Förderung entscheidet eine ExpertInnenjury. 
Mitte Juni 2024 fand die dritte Jurysitzung zur Beurteilung der ein-
gegangenen Leuchtturmprojektanträge statt. Von den sechs einge-
reichten Projekten wurden fünf als förderfähig bewertet. Die Jury 
entschied sich viermal für eine Förderung in Höhe von je 10.000 Euro 
und einmal für eine Förderung in Höhe von 5.000 Euro.
 
Die nächste Frist für die Beantragung von Fördermitteln im Rahmen 
der Leuchtturmförderung endet am 31. Oktober 2024. Alle Informa-
tionen zu den geförderten Projekten sowie zu den Förderanträgen 
sind abrufbar unter www.konstanz.de/stadtwandel/foerderpro-
gramme. 

Einführung der  
Verpackungssteuer  
zum Jahreswechsel 

Infoveranstaltung nahm gemeinsam mit Betrieben Umsetzung und 
Lösungen in den Fokus Zur Reduzierung der enormen Mengen an 
Verpackungsmüll im Stadtgebiet wird ab dem 1. Januar 2025 in Kon-
stanz die Verpackungssteuer gelten. Erhoben wird sie überall dort, 
wo Speisen und Getränke zum Sofortverzehr angeboten werden. 
Um betroffene Betriebe zur Einführung der Steuer gezielt zu infor-
mieren und um sich auszutauschen, hatten die Stadtkämmerei und 
das Amt für Klimaschutz am Freitag, 23. August, zu einer Infoveran-
staltung eingeladen. Zu den rund 50 Teilnehmenden gehörten loka-
le Imbisse, Res-taurants und Bäckereien, aber auch Supermarkt- und 
Fast-Food-Ketten mit Filialen in Konstanz.
 
Philipp Baumgartner, Leiter des Amts für Klimaschutz, erklärte die 
Hintergründe der lokalen Steuer. Pro Jahr werden in Konstanz rund 
500 Tonnen Müll auf öffentlichen Flächen hinterlassen, in Müll-
eimern, auf Straßen und Plätzen sowie am Seeufer. Dazu gehören 
auch Einwegverpackungen wie Eisbecher, Kaffee-to-go-Becher, 
Alufolie oder Pappkartons, die nur kurz im Einsatz sind und dann 
entsorgt werden. Der Gemeinderat hatte sich daher be-reits 2023 
entschieden, dem Beispiel Tübingens zu folgen, und eine lokale 
Verpackungssteuer auf Einwegverpackungen zu erheben. Neben 
Umweltschutz, Ressourcenschonung und einem sauberen Stadtbild, 
soll dadurch nicht zuletzt auch ein Anreiz für den Umstieg auf Mehr-
wegverpackungen geschaffen werden.
 
Helge Kropat von der Stadtkämmerei zeigte auf, welche Einwegver-
packungen wie von der Steuer betroffen sind. Einweggetränkever-
packungen wie zum Beispiel der klassische Kaffee-to-go-Becher aus 
Plastik oder Pappe werden mit 0,50 € besteuert. Einwegverpackun-
gen für Lebensmittel (dazu gehören u.a. Pommes-schalen, Pizza-
kartons, Salatschalen mit Besteck, Wickelpapier für Wraps) werden 
ebenfalls mit 0,50 € besteuert. 

Für Einwegbesteck (im Set) fallen 0,20 € Steuer an. Besteuert wird 
direkt dort, wo Einweg-verpackungen ausgegeben werden, also bei 
den Händlern und Gastrobetrieben. Diese hatten bei der Veranstal-
tung die Gelegenheit, Fragen zu stellen und sich auszutauschen. 
Franziska Schramm vom Amt für Klimaschutz zeigte Möglichkeiten 
auf, wie betroffene Betriebe auf Mehrwegverpackungen umstellen 
könnten. 

Sie betonte, dass der Umstieg erst mal einen Mehraufwand bedeute, 
auf lange Sicht jedoch Kostenersparnis, stärkere Kunden-bindung 
und ein positives Image für den eigenen Betrieb mit sich bringen 
kann. Sie stellte mögliche Poolsystemanbieter vor, denen sich die 
Handels- und Gastrobetriebe in Konstanz anschließen könnten, und 
klärte über bereits existierende Lösungen auf. In der anschließenden 
Austauschrunde konnten die anwesenden Betriebe Ideen und Wün-
sche äußern, wie eine reibungslose Einführung der Verpackungs-
steuer gewährleistet werden kann. 
 
 
Bürgerstiftung
 

  
 

Vereinsnachrichten
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Nachbarschaftshilfe

SVL - GYMNASTIKABTEILUNG
Mit Beginn des Schuljahres 2024/2025 finden ab 09.09.2024 unsere 
Sport- und Gymnastikstunden für Erwachsene und Kinder, wieder statt.

E r w a c h s e n e
M o n t a g
Cross Training (Kondigym.)
Brigitte Fuchs, 19.30-20.30 Uhr, Sporthalle
D i e n s t a g
Modernes Rückentraining
Angelika Eckert, 18.00-19.00 Uhr, Gymnastikhalle
Rückenworkout Neuer Kurs!!!
Anna Lena Kasperek, 19.00-20.00 Uhr, Gymnastikhalle
M i t t w o c h
Nordic-Walking-Treff
Brigitte Fuchs, 17.00 -18.15 Uhr, vor der Gymnastikhalle (bitte vorher 
anrufen: Tel. 3629889)
Fit-Mix (Beginn 25.09.2024)
Barbara Dietzler, 19.00-20.00 Uhr, Gymnastikhalle
D o n n e r s t a g
Well-Fit-Rückenfitness
Brigitte Fuchs, 18.45-20.00 Uhr, Gymnastikhalle
F r e i t a g
Nordic-Walking-Treff
Brigitte Fuchs, 17.00 -18.15 Uhr, vor der Gymnastikhalle (bitte vorher 
anrufen: Tel. 3629889)
Y O G A Kurse
Mittwoch 9.00-10.30 Uhr, 10.45-12.15 Uhr
Angelika Müller-Neff, Tel. 54879 Donnerstag 19.00-20.30 Uhr Frauke 
Jäger, Tel. 0173 6928917, im Lesesaal Rathaus Litzelstetten
Teilnahme mit Anmeldung in allen Kursen

K I N D E R T U R N E N
M O N T A G
Kinderturnen 3-4 Jahre (Beginn 16.09.2024)
Andrea Pfaff-Knörr, 15.00-16.00 Uhr, Sporthalle
Eltern-Kind-Turnen, 2-3- Jahre
Andrea Pfaff-Knörr, 16.00-17.00 Uhr, Sporthalle
D I E N S T A G
Turnen für Grundschüler Klasse 1-4 (Beginn 15.10.2024)
Hanne Wolfrum, 14.00-16.00 Uhr, Sporthalle
M I T T W O C H
Yoga für Kinder 1.-4. Klasse
Maria-Helene Ludwig, 14.00-16.00 Uhr, Gymnastikhalle
Kinderstunde 4-6 Jahre, Spielen, Tanzen und Bewegung zur Musik
15.00-16.00 Uhr, Doris Hansert, Sporthalle (Beginn 18.09.2024)
D O N N E R S T A G
Kinderturnen 4-5 Jahre (Beginn 19.09.2024)
Doris Hansert, 15.00-16.00 Uhr, Sporthalle
Vorschulturnen 5-6- Jahre (Beginn 19.09.2024)
Doris Hansert, 16.00-17.00 Uhr, Sporthalle
In allen Stunden kann jeweils 1 Stunde geschnuppert werden!!!
Info: B. Schuler Telefon 07531/43250 oder 0152 04996690 

 

Informationen aus Konstanz
Julian Meser ab Oktober 
neuer Geschäftsführer der 
Bädergesellschaft Konstanz 

sen. Das Unternehmen hat rund 80 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter. Zuvor war der geprüfte Meister für Bäderbetriebe unter anderem 
Betriebsleiter und Prokurist der AquaFun Soest GmbH. 
Der künftige Bäderchef ist mit seiner Familie bereits nach Konstanz 
gezogen und hat seine Tätigkeit zur Einarbeitung bei den BGK am 
1. August aufgenommen. So konnte er die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter sowie die Einrichtungen nach und nach kennenlernen, 
auch das Strandbad Litzelstetten. „Ich bin sehr beeindruckt von den 
Konstanzer Bädern, vor allem der Sonnenaufgang in Litzelstetten 
ist einmalig. Die Einrichtungen sind modern, gut gepflegt und sehr 
einladend. Sie spielen eine wichtige Rolle in der Gemeinschaft und 
werden von den Bürgern sehr geschätzt“, sagt Julian Meser. 
Robert Grammelspacher verlässt das Unternehmen am 30. Septem-
ber. Er wurde 2014 als Nachfolger von Dr. Georg Geiger Geschäfts-
führer der BGK mit ihren fünf Strandbädern, zwei Hallenbädern und 
der Bodensee-Therme Konstanz. Robert Grammelspacher legte 
immer ein Augenmerk auf eine hohe Qualität in allen Bädern. Eine 
große Aufgabe war der Wiederaufbau des Schwaketenbades. Es war 
2015 komplett abgebrannt. Das neue, sehr großzügige Freizeitbad 
mit seinem großen Angebot erweist sich als großer Publikumsma-
gnet.   
Im Beirat der Bädergesellschaft hatte sich Julian Meser nach einem 
erfolgten Auswahlverfahren gegen mehrere Bewerber erfolgreich 
durchgesetzt und konnte für den Aufgaben- und Verantwortungs-
bereich in Konstanz gewonnen werden. Der Beirat der BGK ist hier-
bei für die Anstellung und der Aufsichtsrat der Stadtwerke für die 
Bestellung des neuen Geschäftsführers zuständig. 

Julian	Meser	(l.)	und	Robert	Grammelspacher
 
 

Volkshochschule Konstanz

Neue Bildungsangebote in Litzelstetten:  
Sprache, Tanz und Vorträge  

  
Seit diesem Frühjahr bietet die vhs Kurse und Veranstaltung im Rat-
haus Litzelstetten an. Nun starten im September, Oktober und No-
vember neue Angebote. Verwaltungsleiterin Petra Leising ist über-
zeugt, dass die Angebote der vhs Menschen in Kontakt bringen und 
für Litzelstetten ein Mehrwert entsteht. 

Schon im vergangenen Jahr beeindruckte die Referentin und Unter-
nehmensberaterin Orla Flock mit ihrem Vortrag. Nun widmet sie sich 
am Fr, 11.10.2024 um 18 Uhr dem Thema „Mit Resilienz und Gelas-
senheit durch den Alltag: Wie Sie sich vor Dauerstress schützen“. Im 
November nimmt der Autor Patrick Brauns Interessierte mit auf eine 
Reise 101 eher ruhigen Orten, überwiegend abseits des Massentou-
rismus, zusammengestellt, die er in über 20 Jahren Arbeit an Boden-
see-Büchern entdeckt hat. 

Julian Meser wird ab Oktober neuer Geschäftsführer der Bäderge-
sellschaft Konstanz mbH (BGK). Er wird Nachfolger von Robert Gram-
melspacher, der nach zehn Jahren in dieser Funktion das Unterneh-
men verlassen wird. 
Julian Meser ist seit 20 Jahren in Bädern tätig, davon 17 Jahre in lei-
tenden Funktionen. Der 38-Jährige ist seit 2018 Geschäftsführender 
Gesellschafter der Ith Sole-Therme Salzhemmendorf in Niedersach-
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Zwei Workshops „Tango Argentino“ bietet die vhs an den Wochenen-
den vom 12./13.10. (Anfänger) und am 09./10.11. (Fortgeschrittene). 
Faszinierend ist der Tango Argentino, denn kein anderer Paartanz 
bietet so viele Möglichkeiten und Variationen im Ausdruck. So kann 
man eintauchen in eine faszinierende Welt voller Anmut, Stolz und 
Leidenschaft und man lernt in diesen Kursen in einer lockeren At-
mosphäre die Eigenschaften und Grundlagen des Tango Argentino 
kennen. 
Die Sprachenschule startet am Montag, 16.09. um 18 Uhr mit dem 
Spanisch-Kurs A1 mit geringen Vorkenntnissen. Für Anfänger gibt es 
ab 09.10. um 19 Uhr wöchentlich ebenfalls einen Spanischkurs. Der 
Französisch A1 für Anfänger-Kurs findet ab 10.10. jeden Donnerstag 
von 18-19:30 Uhr statt. Der Kurs richtet sich an Erwachsene ohne Vor-
kenntnisse und umfasst Grammatik, Wortschatz, einfache Konversa-
tionen und kulturelle Einblicke - egal, ob für den Beruf, den Urlaub 
oder aus privatem Interesse. Für fortgeschrittene Französisch-Spre-
cher startet am 12.10. von 9:30-11 Uhr der Konversations-Kurs B1/B2. 
Um weitere spannende Angebote in Litzelstetten auf die Beine zu 
stellen, ist die vhs Landkreis Konstanz immer wieder auf der Suche 
nach neuen Dozenten und Dozentinnen aus verschiedensten Berei-
chen. Das VHS-Angebot umfasst bereits eine breite Palette an Kur-
sen. Von Sport- und Kochkursen über Integrations- und Sprachkurse 
bis hin zu Kreativkursen. Wer in einem dieser Themenbereiche be-
sondere Qualifikationen mitbringt und Lust hat sein Wissen an Inter-
essierte weiterzugeben, ist herzlich eingeladen eine Kurzbewerbung 
an info@vhs-landkreis-konstanz.de zu senden. Stephan Kühnle, Pro-
grammdirektor der vhs Landkreis Konstanz, betont: „Wer an der vhs 
als Dozentin oder Dozent tätig ist, sollte Lust haben, mit interessier-
ten Menschen zusammenzuarbeiten.“ 
 
 

Mainau

tivitäten der Mainau stehen für ein einzigartiges Besuchererlebnis, 
frische Ideen und eine wirtschaftlich, ökologisch und sozial nachhal-
tige Entwicklung. Ich freue mich, in dieser spannenden Rolle aktiv 
daran mitwirken zu können“, so Hannes von Clausbruch. Seine Tä-
tigkeit auf der Mainau wird Hannes von Clausbruch am 4. November 
aufnehmen.  
 
Abendticket Insel Mainau 
Erhältlich ab sofort: 
an der Kasse:    14.00 - 17.00 Uhr (bitte beachten geänderte Öff-

nungszeit der Kasse) 
am Automaten: 17.00 - 18.00 Uhr 
Einlass ist: 17.00 - 18.00 Uhr. 
 
Abendticket für Erwachsene/Senioren
berechtigt zum Eintritt ab 17.00 Uhr. Einlasszeiten sind zu beachten.
nicht verfügbar 
  
Abendticket für Schüler/Auszubildende/ FÖJ/Studierende
berechtigt zum Eintritt ab 17.00 Uhr. Einlasszeiten sind zu beachten.
nicht verfügbar 

  

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 12. bis 22. September
Donnerstag, 12. September 
16.00 Uhr Dingelsdorf Ökumenischer Einschulungsgottesdienst 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
 
Freitag, 13. September 
08.30 Uhr Litzelstetten  Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 14. September 
18.00 Uhr Oberdorf  Eucharistiefeier (Titularfest Kreuzerhö-

hung) musikalische Gestaltung durch den 
Projektchorunter der Leitung von Matthias 
Ehret 

 
Sonntag, 15. September 
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
 
Montag, 16. September 
08.45 Uhr Litzelstetten Schuleröffnungsgottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
 
Dienstag, 17. September 
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
 
Mittwoch, 18. September 
07.30 Uhr Dettingen Schülergottesdienst 
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 

Jazz unter Palmen   
MASAA   
Vier Musiker, die den Abend loben, an dem man zusammen-
kommt und sich intensiv über den Tag austauscht – so die Be-
deutung des libanesischen Bandnamens. Die Intensität, die das 
Ensemble um Rabih Lahoud (Gesang) erschafft, ist so greifbar, 
dass man wieder daran glauben mag, dass Musik die Welt be-
wegen kann. Auf höchstem Niveau bringt MASAA Essenzen 
musikalischer Ästhetik aus Ost und West zusammen und kreiert 
eine intime, kraftvolle Musik, die Genre- und andere Grenzen 
hinter sich lässt. Ihr vorletztes Album „Irade“ wurde 2021 mit 
dem Deutschen Jazzpreis ausgezeichnet. Am 20. September 
2024 treten MASAA in der Comturey am Hafen der Mainau auf. 

Veränderung im Führungsteam der Mainau   
Das Führungsteam der Mainau GmbH verändert sich: Daniel Klein, 
kaufmännischer Leiter und Prokurist, wird im kommenden Jahr eine 
neue berufliche Herausforderung übernehmen und die Mainau ver-
lassen. Ab Oktober 2024 wird er eine bereits länger geplante post-
graduale Weiterbildung beginnen. Die Geschäftsführung der Mainau 
bedankt sich sehr für den hohen Einsatz, die Veränderungsdynamik 
und Fachexpertise, die Herr Klein in den letzten Jahren zum Wohl 
und zur Weiterentwicklung der Mainau eingebracht hat. Die Mainau 
GmbH bedauert seinen Wechsel sehr und wünscht ihm bereits heute 
gutes Gelingen und viel Erfolg in der neuen Aufgabe. 
  
Nachfolger in der Rolle der kaufmännischen Leitung wird Hannes 
von Clausbruch (37). „Wir freuen uns, in Herrn von Clausbruch eine 
Führungspersönlichkeit gefunden zu haben, die umfassende kauf-
männische Kompetenz und große Freude am Gestalten mitbringt. 
Wir sind überzeugt, dass er auch persönlich einen wertvollen Beitrag 
zur Weiterentwicklung der Mainau einbringen wird, und freuen uns 
auf eine gute Zusammenarbeit“, so Bettina Gräfin Bernadotte, Ge-
schäftsführerin der Mainau GmbH. 
Bisher bekleidete Herr von Clausbruch verschiedene kaufmänni-
sche Positionen im Hotelbereich sowie später in der Holding einer 
Münchner Unternehmensgruppe und war zuletzt als Leitung Finan-
zen in einem Konstanzer Technologie-Unternehmen tätig. „Die Ak-
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Donnerstag, 19. September 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier‘ 
 
Freitag, 20. September 
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
Wallhausen keine Eucharistiefeier 
 
Samstag, 21. September 
13.00 Uhr Litzelstetten Trauung von Sina und Benjamin Heinzel 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
 
Sonntag, 22. September 
10.00 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier zum Patrozinium St. Verena 

mit Beteiligung des Kinderchores
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
18.00 Uhr Litzelstetten Konzert mit Orgel und Trompete 
19.00 Uhr Dettingen Taizé-Abendlob 
 
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
 
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten: 
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro. 
Gemeindereferent Herr Langkau, Tel.:07533 949 369 
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
 
Pfarrbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag 9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag 9.30 – 11.30 Uhr 
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht 
auf dem Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie 
dann baldmöglichst zurück. 
 
Die katholische öffentliche Bücherei im kath. 
Gemeindehaus ist am Montag und am 
Donnerstag von 17.00 – 18.30 Uhr geöffnet. 
 
Ökumenischer Bibelkreis: 
am Dienstag, 17. September um 20.00 Uhr 
 
Frauengemeinschaft: 
Anstatt der für Mittwoch, 18. September geplanten Schifffahrt im 
Untersee treffen wir uns am selben Tag in Dingelsdorf in Evelins 
Café. Wir fahren mit dem Bus um 
14.51 ab Haltestelle Purren dorthin. Treff im Café um 
15.00 Uhr. Anmeldung bitte bis 16. September bei Bruni, 
Tel 44968. 
 
Bibel getanzt - Kreistänze mit Texten 
am Freitag, 20.9. von 18.15 bis 19:45 Uhr im Pfarrheim St. Verena, 
Dingelsdorfer Straße 2, in Dettingen 
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung. 
Leiterin: Sr. Valerica Cadar, Franziskanerin von Siessen 
i.A. Bibel getanzt, Tanztherapeutin. 
 
Patrozinium St. Verena
Wir laden Sie herzlich zu unserem Patrozinium St. Verena am Sonn-
tag, 22.09.2024, ein. Der Festgottesdienst findet um 10:00 Uhr statt 
und wird musikalisch mitgestaltet durch den Kinderchor.
Im Anschluss an den Gottesdienst gibt es ein gemütliches Beisam-
mensein der ganzen Gemeinde mit Sektempfang, Fleischkäsbröt-
chen, Käsebrötchen, Getränken, fein gebackenen Waffeln der Minis 
und leckeren Kuchen, die vom Büchereiteam angeboten werden. 
Das Kinderhaus bietet im Pfarrgarten ein kleines Kinderprogramm 
an.
Umrahmt wird unser Fest durch den Musikverein Dettingen-Wall-
hausen. Die Bücherei wird geöffnet haben und der Weltladen Det-
tingen veranstaltet anlässlich der «Faire Woche» ein Quiz zum Fairen 
Handel und den globalen Nachhaltigkeitszielen. Wir freuen uns auf 
Ihr Kommen!

Konzert für Orgel und Trompete
Am Sonntag, 22.09. findet um 18.00 Uhr in der Kirche St. Peter und 
Paul in Litzelstetten ein Konzert für Orgel und Trompete statt. Auf 
dem abwechslungsreichen Programm stehen klassische Werke, un-
ter anderem von Telemann, Bach, Händel und Schubert.
Ausführende des Abends sind Ferenc Palotai (Trompete) und Volker 
Nagel (Orgel). Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.
 
Einladung zur Erstkommunion 2025
In den nächsten Wochen beginnt in unserer Kirchengemeinde wie-
der die Vorbereitung auf die Erstkommunion. In den letzten Tagen 
wurden alle Kinder der 3. Klassen, die in unseren Bodanrückgemein-
den getauft wurden, persönlich angeschrieben. Sollten Sie für Ihr 
Kind keine Einladung erhalten haben, dürfen Sie sich gerne an uns 
wenden.
Auch wenn Ihr Kind noch nicht getauft ist, ist es ganz herzlich ein-
geladen, sich auf die Erstkommunion und somit auch auf die Taufe 
vorzubereiten. Bitte kommen Sie auch in diesem Fall auf uns zu.
Am Dienstag, den 01.10.2024 findet um 20:00 Uhr im Pfarrheim St. 
Verena in Dettingen (Dingelsdorfer Str. 2) ein Elternabend statt, an 
dem wir unser Konzept der Erstkommunionvorbereitung vorstellen 
werden. Hier wird es auch die Gelegenheit geben, ins Gespräch zu 
kommen und auf Ihre Fragen einzugehen.

Die Termine für die Erstkommuniongottesdienste im nächsten Jahr 
sind wie folgt:
Samstag, 27.04.2025 (10:00 Uhr) für die Kinder
aus St. Nikolaus, Dingelsdorf 
Samstag, 03.05.2025 (10:00 Uhr) für die Kinder 
aus St. Verena, Dettingen 
Sonntag, 04.05.2025 (10:00 Uhr) für die Kinder 
aus St. Peter und Paul, Litzelstetten
Wir freuen uns schon heute auf den Weg der Vorbereitung mit allen 
Erstkommunionkindern und ihren Familien. Bei Rückfragen dürfen 
Sie sich jederzeit gerne an unseren Gemeindereferenten Thomas 
Langkau wenden (Email: 
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de oder
Telefon: 07533-949369). 
  
 
 
 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE  
Auferstehungskirche Litzelstetten 

Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen    
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

16. Sonntag nach Trinitatis 
Christus Jesus hat dem Tode die Macht genommen und das Le-
ben und ein unvergängliches Wesen ans Licht gebracht durch das 
Evangelium. 

2. Timotheus 1,10b 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Freitag, 13. September 
15:00 Uhr  Kinderchorprobe in der Auferstehungskirche 
18:30 Uhr  Suomikuoro-Probe in der Auferstehungskirche 
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Sonntag, 15. September 
10:15 Uhr Gottesdienst mit Octavia von Roeder in der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
12:30 Uhr Gottesdienst  auf der Mainau mit Octavia von Roeder 
  
Montag, 16. September 
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten 
  
Dienstag, 17. September 
20:00 Uhr ökumenischer Bibelkreis im katholischen Gemeindezen-
trum 
20:00 Uhr  Posaunenchorprobe in Allensbach 
  
Mittwoch, 18. September 
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbad Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
16:00 Uhr  Konfirmandenunterricht im Jakobus-Gemeindezentrum 
Wallhausen 

Donnerstag, 19. September 
15:00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
19:30  „Gute Zeit für Frauen“ im Jakobus-Gemeindezentrum 
  
Freitag, 20. September 
15:00 Freitagsfrauen im Gemeindesaal Litzelstetten 
18:00 Uhr Gospelchor-Probe in der Auferstehungskirche 
18:30 Uhr Friedensgebet in der Seitenkapelle der St. Gebhardkirche 
Konstanz 
  
Samstag, 21. September 
10:00 Uhr KInderKIrchenTreff in Wallhausen 
15:00 Uhr Kleidertausch-Börse für Frauen im Gemeindesaal Litzels-
tetten 
  
Sonntag, 22. September 
10:15 Uhr Gottesdienst in Wallhausen mit Octavia von Roeder 
12:30 Uhr Gottesdienst auf der Mainau mit Octavia von Roeder 



Dipl.-Ing. Peer Mennecke 
Dipl.-Sachverständiger für die Bewertung von bebauten  
und unbebauten Grundstücken, für Mieten und Pachten  
Bauberatung Mediation Streitschlichtung 
mobil  +49 177 – 27 1 30 61 
info@pm-ai.com

Landesarbeitsgemeinschaft
für Zahngesundheit
Baden-Württemberg e.V.

Die regionale Arbeitsgemeinschaft Zahngesundheit im Landkreis 
Konstanz sucht für die Gruppenprophylaxe im 
Kindergarten und in der Schule eine

zahnmedizinische 
oder pädagogische Fachkraft

Wer Freude hat, Kinder im Alter von 1-10 Jahren in der Krippe, in 
der Kita oder in der Grundschule anhand von Bilderbüchern, Ge-
schichten, Arbeitsblättern oder kleinen Vorträgen altersadäquat 
zur Zahnhygiene zu motivieren, der ist herzlich willkommen.

Die Arbeitszeit kann je nach Wunsch bis zu 10 Stunden pro Wo-
che umfassen. Ein Start ist ab Oktober 24 jederzeit möglich.

Online Bewerbung an:
agjz-radolfzell@t-online.de

Konstanz-Dettingen, Dingelsdorf & Litzelstetten

Neue Qigonggruppen
(chinesische Gesundheitsübungen)

ab 24. und 25. September 24
Das Lernen und Üben von Qigong wird von den  
gesetzlichen Kassen im Rahmen der Gesundheits- 
prävention als Entspannungsmethode gefördert.

Nähere Informationen:
  07531-43606
  Thomas.Jonasson@t-online.de

Ich weibl. 69 Jahre suche eine 2- bis 3-Zimmer-Wohnung. 
Tageslichtbad mit Dusche, Waschmaschinenanschluss, Balkon und Garage/
Stellplatz in Litzelstetten oder näheren Umgebung um näher bei meinen 
kleinen Enkeln zu sein . Warmmiete bis 1.300 €.
Über eine positive Rückmeldung per Mail: Gisela.schmitt55@web.de
oder Handy: 0152 22 42 33 92 würde ich mich sehr freuen

Garage zu mieten gesucht
Tel. 0160 97 99 11 00

Zurück nach Hause!
Für eine solvente Seniorin, die zur Familie an den 

Bodensee möchte, suchen wir eine Wohnung zum Kauf.

Melden Sie sich gerne unverbindlich unter: 
cella-ratoldi@century21.de oder 0171 3565740

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@
primo-stockach.de664+2=
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ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum 
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Unsere Aktionsbedingungen � nden Sie unter
www.primo-stockach.de/aktionen



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
SCHINKENSPECK-MUFFINS: 
Backofen vorheizen: Ober-/Unterhitze 175°C 
(Umluft 160°C). Rapsöl in der Pfanne erhitzen und 
Zwiebelwürfel darin glasig dünsten. Schinkenspeck 
dazu und goldgelb braten. Majoranblättchen abzup-
fen, mit in die Pfanne geben und etwas pfeffern; 
alles abkühlen lassen. In der Zwischenzeit Mehl 
mit Nüssen, Backpulver und Salz in einer großen 
Schüssel mischen. Die Eier verquirlen, gut mit Milch 
und Schmand in einer zweiten Schüssel verrühren. 
Den Schinkenspeck-Zwiebel-Mix aus der Pfanne 
zufügen. Die Ei-Schinkenspeck-Mischung nun zum 
Mehl geben und sämtliche Zutaten miteinander 
glatt rühren. Diesen Teig in die Muffi nsförmchen 
füllen und im vorgeheizten Backofen bei 175°C 
Ober-/Unterhitze  (Umluft: 160°C). 20 bis 25 Minu-
ten goldgelb backen. Kurze Stäbchenprobe: Bleibt 
kein Teig mehr daran hängen, sind die Muffi ns fertig, 
andernfalls brauchen sie noch 2 bis 3 Minuten. Lau-
warm servieren.

DILLBOHNEN: 
Bohnen in 1 bis 2 cm lange Stücke scheiden, in einem 
Topf in Salzwasser blanchieren. Unter kaltem Wasser 
abschrecken und zum Abtropfen in ein Sieb geben. 
Dann Gemüsebrühe in einen Topf füllen und  zusam-
men mit den Bohnen erhitzen. Knoblauch, Ingwer 
und Zitronenschale zufügen, kurz köcheln lassen 
und auch den Dill hineingeben. Hitze etwas redu-
zieren und Butter langsam darin schmelzen lassen. 
Zitronenschale, Knoblauch- und Ingwerscheiben 
herausfi schen. Bohnen mit Pfeffer abschmecken.

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND FETA-HONIG-DRESSING: 
Eichblatt- und Bataviasalat mit den Trauben  und 
Brombeeren in eine Glasschüssel geben. Alle ande-
ren Zutaten bis auf Fetakäse miteinander zu einem 
sämigen Dressing verrühren. Abschmecken, bei 
Bedarf mit weiterem Honig nachsüßen. Fetakäse in 
das Dressing bröseln (noch nicht umrühren!). Dres-
sing über die Salate in der Schüssel geben, erst vor 
dem Servieren einmal kurz mischen.

Tipps & Tricks
Tiroler Schinkenspeck ist nicht nur luft-

getrocknet, sondern auch über Buchen- oder 

Wacholderholz kalt geräuchert. So bekommt 

er sein einzigartiges Aroma, wird saftig und zart, 

ist aber nicht salzig. Dill eignet sich durch seine 

herbe, leicht süßliche Note nicht nur zum Würzen 

von Speisen, das Kraut soll zudem die menschli-

chen Glückshormone aktivieren. Eichblatt-Salat 

schmeckt angenehm nussig, Batavia-Salat 

süßlich-frisch und leicht bitter. Schlaffe 

Salatblätter 15 Minuten in kaltes Zu-

ckerwasser legen (1 l W.: 1 EL Z.).

37
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TIROLER SCHINKENSPECK-MUFFINS AN DILLBOHNEN, 

EICHBLATT-BATAVIA-SALAT MIT TRAUBEN, BROMBEEREN 

UND FETA-HONIG-DRESSING

ZUTATEN 
FÜR FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
SCHINKENSPECK-
MUFFINS
1 EL Rapsöl
1 Zwiebel, geschält, fein 
gewürfelt
250 g Tiroler Schin-
kenspeck, in schmale 
Streifen geschnitten
2 Zweige Majoran
Pfeffer aus der Mühle
350 g Mehl
2 EL Walnüsse, grob 
gehackt
2 TL Backpulver
Salz
2 Eier
100 ml Milch
200 ml Schmand
AUSSERDEM: 8 Muf-
fi ns-Förmchen

DILLBOHNEN
500 g grüne breite Boh-
nen, geputzt. gewaschen
Salz 
200 ml Gemüsebrühe, 
instant, aufgelöst
2 Scheiben  Knoblauch

1 Scheibe Ingwer
½ Bio-Zitrone, davon die 
Schale
2 ½ EL frischer Dill, ge-
hackt
20 g Butter
Pfeffer aus der Mühle

EICHBLATT-BATAVIA-
SALAT MIT TRAUBEN, 
BROMBEEREN UND 
FETA-HONIG-DRESSING
½ kl. Kopf Eichblattsa-
lat, geputzt, gewaschen, 
abgetropft
½ kl. Kopf Bataviasalat 
geputzt, gewaschen, abge-
tropft
1 Handvoll  frische Trau-
ben, gewaschen, halbiert
1 Handvoll frische Brom-
beeren
3 EL Traubenkernöl
2 EL Weißweinessig
½ TL Senf
1 TL Honig
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgendes  
Gebiet Austräger (m/w/d):

Litzelstetten - Bezirk 372 – neuer Zusteller ab sofort
Adenauerstr., Am Rinzler, Augustaweg, Derbyweg, Komturweg,  

Martin-Schleyer-Str., Rosenweg, St.-Katharinen-Weg,  
Waldemar-Besson-Str., Willy-Andreas-Weg

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

Wir vom Gartenforum gestalten
 und pflegen Ihren Garten

Dipl.-Ing. (FH) Eva Eisenbarth
Weiherstraße 20

78465 Konstanz-Dettingen
Tel. 07533/9497710 

   www.gartenforum.com 

Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerische Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Verkaufe schönes Wohnmobil.  
Bilder unter: www.mink-gaerten.de

Büro Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89  
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995



ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!

0 77 71 93 17-11

0 77 71 93 17-40

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



SONDERSEITEN
STARKE THEMEN    IDEALES WERBE-UMFELD

KW KOMBI THEMA ERSCHEINUNGSORTE AZ*

43 604 Lokal-Regional-Genial  Stockach, Mühlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 15.10.24

43 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 15.10.24

45 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Mühlhofen, Salem 29.10.24

45 611 Bei uns sind Sie richtig! Höri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 29.10.24

47 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 12.11.24

47 702 Die Adresse vor Ort! Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern 12.11.24

*Anzeigenschluss bis 12 UhrPrimo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Telefon: 07771 9317-11  |  Telefax: 07771 9317-40 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Öffnungszeiten
Montag - Donnerstag  08:00 - 17:00 Uhr
Freitag   08:00 - 12:00 Uhr

€ €




