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UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 08.09.2022: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 40 
Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen)   
Freitag, 09.09.2022: 
Malhaus-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 39 00 
Paradiesstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Samstag, 10.09.2022: 
Bodan-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 54 05 
Alter Wall 11, 78467 Konstanz (Petershausen) 
Sonnen-Apotheke, Tel.: 07533 - 50 40 
Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach   
Sonntag, 11.09.2022: 
Mohren-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 88 
Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz (Altstadt)   
Montag, 12.09.2022: 
Paradies-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 52 
Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies)   
Dienstag, 13.09.2022: 
Marien-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 11 50 
Markgrafenstr. 14 A, 78467 Konstanz (Petershausen) 
Sonnen-Apotheke, Tel.: 07533 - 50 40 
Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach   
Mittwoch, 14.09.2022: 
Hubertus-Apotheke, Tel.: 07531 - 3 13 52 
Staader Str. 2, 78464 Konstanz (Allmannsdorf )   
Donnerstag, 15.09.2022: 
Schwanen-Apotheke, Tel.: 07533 - 9 70 40 
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen)  

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Homepage:  www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Verantwortlich für den redaktionellen Teil: 
Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295,  Fax: 5268 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Die Ortsverwaltung infOrmiert

Zu verschenken !! 
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ? 
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kostenlo-
sen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden Sie 
sich bitte an: 
Ortsverwaltung Dingelsdorf: Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: 
dingelsdorf@konstanz.de

•	 Heimtrainer (Fahrrad) von KETTLER - stratos,  Tel.: 07533/1761
 
  
Wasserentnahmeverbot wird bis Ende Oktober 
2022 verlängert 
Die Allgemeinverfügung zum Wasser entnahmeverbot aus oberir-
dischen Gewässern mit Ausnahme des Bodensees, des Hochrheins 
und der Radolfzeller Aach ist bis zum 31. Oktober 2022 durch das 
Landratsamt Konstanz verlängert worden. 
Durch Allgemeinverfügung vom 18. Juli 2022 hat das Landratsamt 
Konstanz die Wasserentnahme aus oberirdischen Gewässern mit 
Ausnahme des Bodensees, des Hochrheins und der Radolfzeller 
Aach untersagt, da die Abflüsse und Wasserstände in den Gewäs-
sern im Landkreis Konstanz aufgrund der Trockenheit niedrig sind. 
 
Das Landratsamt Konstanz hat das Wasserentnahmeverbot nun 
bis zum 31. Oktober 2022 verlängert, nachdem die Niederschlags-

mengen seit Erlass der Allgemeinverfügung nicht zu einer nachhal-
tigen Erholung der Situation geführt haben und die Abflüsse und 
Wasserstände in den meisten oberirdischen Gewässern weiterhin 
sehr niedrig sind. Um die oberirdischen Gewässer und ihre Lebens-
räume für Tiere und Pflanzen nicht zusätzlich zu belasten, muss zum 
Schutz der Gewässer weiterhin von Wasserentnahmen abgesehen 
werden. Der Bodensee, der Hoch rhein sowie die Radolfzeller Aach 
sind von der Allgemeinverfügung weiterhin ausgenommen. Die All-
gemeinverfügung lässt Anträge auf Ausnahmen zu.
 
Verstöße können als Ordnungswidrigkeit mit einer Geldbuße bis zu 
10.000 Euro geahndet werden.
 
Die Verlängerung der Allgemeinverfügung kann auf der Homepage 
des Landratsamtes eingesehen werden (www.lrakn.de). 
  
 

Aus deR stAdtveRwAltung

Erzählcafé im SeZe 
Beim Erzählcafé im Seniorenzentrum Bildung + Kultur am Freitag, 
den 16. September lautet das Thema „Lieblingsorte“. Was macht 
diese so besonders und welche Erlebnisse sind damit verbunden? 
Können die eigenen vier Wände ein Lieblingsort sein oder eher 
ein Ort irgendwo in der Welt? 

Die Teilnehmenden können an diesem Nachmittag Geschichten, 
die sich um ihren ganz speziellen Lieblingsort ranken, in ent-
spannter Atmosphäre erzählen.

Wie bereits im letzten Jahr sind wieder die Obst- und Nussbäume, die auf öffentlichen Flächen in Dingelsdorf stehen, mit einem gelben 
Band markiert. Diese Bäume dürfen Sie für den eigenen Bedarf kostenlos abernten und bereits von diesem Baum gefallenes Obst mit-
nehmen. Somit sorgen Sie dafür, dass auf unseren Wiesen weniger Obst verdirbt. Wir wünschen viel Freude beim Lebensmittelretten und 
guten Appetit. 
Herzlichen Dank an den Ortsbauhof Dingelsdorf, der die Bäume wieder markiert hat. 

Gelbes Band Aktion
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Die Veranstaltungsreihe Erzählcafé fi ndet einmal monatlich im 
Seniorenzentrum Bildung und Kultur und besteht aus zwei zeit-
lichen Abschnitten: Nach der einstündigen, moderierten Erzähl-
runde wird anschließend bei Kaff ee und Kuchen auch diskutiert 
und weiter ausgetauscht. Eingeladen sind alle Personen, die den 
Lebensgeschichten von anderen mit Respekt begegnen. Die 
Freude am Erzählen und Zuhören steht im Vordergrund. Erzäh-
len ist freiwillig. Aufmerksames Zuhören ist ebenso erwünscht.

Das Angebot ist kostenfrei.

Da die Zahl der Teilnehmenden begrenzt ist, ist eine Anmeldung er-
forderlich: über das Seniorenzentrum Bildung + Kultur, Obere Laube 
38; Telefon: 07531 9189834 oder per E-Mail: 
seniorenzentrum@konstanz.de 
  
  

STADTWERKE KONSTANZ

Konstanzer Bäder: Ende 
der Frei- und Strandbad-
saison 
Die Strandbadsaison der Konstan-

zer Bäder endet am 11. September. Das bedeutet, dass ab dem 12. 
September in den Strandbädern Horn, Dingelsdorf, Litzelstetten 
und Wallhausen keine Wasseraufsicht mehr im Einsatz ist. Die Bäder 
bleiben jedoch weiterhin zugänglich. Auch das Freibad der Boden-
see-Therme Konstanz und das Rheinstrandbad sind ab dem 12. Sep-
tember geschlossen. Utensilien aus den Spinden müssen im Rhein-
strandbad bis zum 16. September abgeholt werden. 
Die Strandbadsaison endet jedes Jahr Mitte September, da die Erfah-
rung zeigt, dass der Besucherzuspruch mit Schuljahresbeginn stark 
nachlässt. 
  
 

Wichtiger MüllterMin

Montag, 12.09.2021 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Montag, 12.09.2021 Biomüll Oberdorf 
Dienstag, 13.09.2021 Biomüll Dingelsdorf 
Mittwoch, 14.09.2021 Gelber Sack Dingelsdorf 
  
 

Veranstaltungen & Kulturelles

Flohmarkt am 28.8.2022   
Unser Flohmarkt, zeitgleich mit dem diesjährigen Herbstfest, wurde 
von 32 Standbetreibern mit Kuriositäten und praktischem Allerlei 
beschickt und wurde gut besucht. Das Wetter war uns hold, so dass 
die meisten Stände von 10 Uhr- ca. 17 Uhr Besuchern ihre Ware bo-
ten. Die Standgebühr/Spenden ergaben 395 Euro, die zu gleichen 
Teilen an die Jugendmusiker und Jugendfeuerwehr und Dingelsdor-
fLeben weitergegeben werden. Allen Anbietern und  Flohmarktbe-
suchern ein ganz herzliches Dankeschön. 
  
Arbeitskreis Klimaschutz 
mit Unterstützung von Nicole und Jürgen Mayer 
I.A.Heidi Schienke-Wagner 

Aus dem dorfleben

 

Mittagstisch !    
Der Mittagstisch für alle Dingelsdorfer*innen und 
Oberdorfer*innen 
ob groß, ob klein, ob jung, ob alt, 
einfach für alle, die auch Interesse an netten Gesprächen unterein-
ander haben 
  
fi ndet statt  am Mittwoch, 14.09.22  
von 12:00 bis 13:30 Uhr bzw. so lange der Vorrat reicht im Foyer der 
Thingolthalle. 
  
Wir laden Sie ein zu  
Kürbissuppe zu 3,00 EUR, 
Kaff ee zu 0,50 EUR, 
Kuchen zu 1,00 EUR. 
Nach Möglichkeit verwenden wir regionale Produkte. 
Wir freuen uns auf Sie ! 
Ihr Kochteam 
Gabi Häfele, Irmgard Henßler, Thomas Kapitza, Andrea Kegel, Uschi 
Klink, Elke Martinow, Horst Messmer, Gaby Pöllabauer, Laisa Riedlin-
ger, Romy Schmid, Hansi Schmidt, Eddie Schreiber, Brigitta Sonntag, 
Beate Stader 

Probetermine Musikverein
Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Mühle 

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Mühle 
Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org 

  
 
SG Dettingen-Dingelsdorf
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Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 8. bis 18. September 
  
Donnerstag, 8. September  
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 9. September  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
  
Samstag, 10. September  
13.00 Uhr Dettingen  Trauung von Ruth Sophie Scorl 

und Felix Neuschwander 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 11. September  
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
  
Montag, 12. September  
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Dienstag, 13. September  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 14. September  
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 15. September  
10.00 Uhr Dettingen  ökumenischer Einschulungsgot-

tesdienst 
11.00 Uhr Dettingen  ökumenischer Einschulungsgot-

tesdienst 
18.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 16. September  
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 17. September  
18.30 Uhr Oberdorf  Eucharistiefeier zum Titularfest 

„Kreuzerhöhung“, musikalisch mit-
gestaltet durch den Kirchenchor 
unter der Leitung von Anna Taddia 

  
Sonntag, 18. September  
09.30 Uhr Litzelstetten keine Eucharistiefeier 
10.15 Uhr Litzelstetten  Ökumenischer Gottesdienst zum 

50jährigen Bestehen der evangeli-
schen Kirchengemeinde 

  Litzelstetten 
11.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
19.00 Uhr Dettingen Taizé-Abendlob 
  
Den Rosenkranz beten wir in allen drei Pfarrgemeinden täglich um 
18.00 Uhr 
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im ak-
tuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.com 

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Dingelsdorf:  
Nach Vereinbarung. 
Bitte beachten: Pfarrer Nagel ist bis 9. September im Urlaub. 
  
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
  
Gemeindereferent Herr Langkau 
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
Das Pfarrbüro St. Nikolaus ist am 5.9. geschlossen. 
  
Pfarrbüro St. Peter und Paul, Litzelstetten 
Montag, Dienstag:  9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag:  9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Das Pfarrbüro St. Peter und Paul ist in der Woche vom 5. – 9. Sep-
tember geschlossen. 
  
Pfarrbüro Dettingen Öffnungszeiten: 
Montag  9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag  16.00 – 18.30 Uhr 
 

 
 
 
 
Weltladen

 

 

Mehrwert 
Haben Sie in den letzten Tagen bei 
uns eingekauft? Dann ist Ihnen be-

stimmt nicht verborgen geblieben, dass einige Lebensmittel 
teurer geworden sind. Nicht nur Gas- und Strompreise erreichen 
laufend neue Höchststände, auch Rohstoffknappheit und gestör-
te Lieferketten wirken sich stark auf die Produktionskosten aus. 
Damit auch weiterhin hochwertige Produkte importiert werden 
können, sind Preiserhöhungen unumgänglich. Denn nur so kön-
nen wir dauerhaft ein solidarischer Partner für hunderttausende 
von Menschen im Globalen Süden sein, die vom Fairen Handel 
profitieren. Neben Kaffee, Gewürzen und Süßigkeiten sind auch 
die beliebten Mangoprodukte von den Philippinen betroffen. 
Das Mango-Projekt der Kinderschutzorganisation Preda ver-
schafft über 500 Kleinbauernfamilien eine Perspektive. Dadurch 
wird Landflucht verhindert und ein Armutskreislauf durchbro-
chen, der oftmals Kinder am schlimmsten trifft. Herzlichen Dank, 
dass Sie auch weiterhin die Produkte dieses und der vielen ande-
ren wichtigen Projekte und Partner genießen. 

Die neue Ausgabe des Eine Welt Journals „Südzeit“ liegt gratis für 
Sie bereit. Der Schwerpunkt lautet diesmal „Kirche und Religion“ 
– darin kommt auch der irische Pater Shay Cullen zu Wort, einer 
der Mitgründer von Preda. 

WELTLADEN - FAIR HANDELN 
Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 

Öfnungszeiten: 
Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30 Uhr 

www.weltladen-dettingen.de 
Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 

Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 
Folgen Sie uns auf 

instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

KONSTANZ-LITZELSTETTEN 
MIT DEN GEMEINDETEILEN DINGELSDORF U. OBERDORF
Auferstehungskirche, Holdersteig 25

Pfr. Klaus-Dieter Nikischin 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
E-Mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 

13.Sonntag n. Trinitatis:  
Christus spricht: Was ihr getan habt einem von diesen meinen 
geringsten Brüdern, das habt ihr mir getan. 
Matthäus 25, 40b 

Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Sonntag 11. September 
10.15 Uhr Gottesdienst (Präd. S. Faerber) mit Abendmahl im 
Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
11.30Uhr Gottesdienst für die Jüngsten (Diak. B. Granzin & 
Team) im Jakobus Gemeindehaus 
  
Montag 12. September 
15.30 Uhr Krabbelgruppe, Info bei Frau M. Dürr, 
Tel. 0176 61443164 
19.45 Uhr Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche 
  
Dienstag 13. September 
15.30 Uhr Kleinkindtreff, Info unter  yvonne.hornstein@gmx.de 
19.30 Gottesdienstkonferenz im Gemeindesaal der Auferste-
hungskirche Litzelstetten 
Mittwoch 14. September 
8.00 Uhr Morgenlob im Strandbadgelände Wallhausen 
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht im Jakobus Gemeindehaus 
Wallhausen 
19.30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Freitag 16. September 
15.00 Uhr Kinderchorprobe in der Auferstehungskirche 
15.00 Uhr Freitags-Frauen im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche 
18.00 Uhr Probe des Projektchores in der Auferstehungskirche 
18.30 Friedensgebet in der St. Gebhards Kirche Konstanz 
19.00 Uhr Probe der Friends of Gospel im Gemeindesaal der Auf-
erstehungskirche 

Sonntag 18 September  
10.30 Uhr Festgottesdienst- 50 Jahre Auferstehungskirche 
Pfr. Chr. Wenzel, Dekan Dr. Chr. Ellsiepen und Pfr. Dr. A. Nagel 
Im Anschluss findet ein Gemeindefest statt,  
beginnend mit gemeinsamen Mittagessen. 
Wir laden sie herzlich dazu ein und würden uns 
über Salat- und Kuchenspenden freuen. 
Danach erwartet sie ein buntes Programm, auch für Kinder. 
Gegen 16.00 Uhr verabschieden wir uns mit einer gemeinsamen 
Andacht. 
12.30 Uhr ökum. Gottesdienst (Präd. S. Scheuer) auf der Insel 
Mainau 
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Was sonst noch InteressIert

Trauer-Café des Hospizvereins - 11. September von 15 bis 17 Uhr 
Das Trauer-Café des Hospizvereins Konstanz findet am Sonn-
tag, 11. September von 15 bis 17 Uhr statt. Dieses Ange-
bot organisieren Ehrenamtliche des Vereins einmal pro Mo-
nat im Café des Seniorenzentrums, Obere Laube 38, Konstanz. 
Unter dem Motto „Gemeinsam statt einsam“ bietet das Café Trauern-
den einen guten Ort, um hinzugehen, anstatt sich zurückzuziehen. 
Besucher sind eingeladen mit anderen in Kontakt zu treten oder 
nur zu genießen und zu lesen. Es werden Kaffeespezialitäten mit fri-
schen, hausgemachten Kuchen zu kleinen Preisen angeboten, ohne 
Verzehrzwang. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Das Café er-
gänzt die vielfältigen Trauer-Angebote des Hospizvereins Konstanz. 
Weitere Informationen unter:
www.hospiz-konstanz.de/angebote/angebote-fuer-trauernde/#-
trauercafe 

DES REDAKTIONELLEN TEILSENDE 

BLÄTTERN SIE ONLINE! 
www.myeblättle.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PORTIONEN
GARTENKRÄUTER-BLÄTTERTEIG-KÜCHLE
1½ Rollen Blätterteig
Gartenkräuter (z. B. Petersilie, Schnittlauch, Kresse, 
Salbei, Thymian…)
100 g Magerquark
3 Eier
100 g Parmesan
100 ml Milch
Salz, Pfeffer

FELCHENFILET UNTER 
DER WALNUSS-KÄSE-KRUSTE
4 Felchenfi lets (alternativ: Zander oder Lachsforelle)
1 ½ Bio-Zitronen 
2 Knoblauchzehen 
20 g Salbei 
40 g Walnüsse 
70 g Hartkäse
1 ½ EL Butter 
Salz, Pfeffer 

BUTTERMILCH-JOGHURT-MIX
180 g Vollmilchjoghurt 
100 ml Buttermilch
Salz, Pfeffer 

Felchenfilet unter der Walnuss-Käse-Kruste 

mit Gartenkräuter-Blätterteig-Küchle 

und Buttermilch-Joghurt-Mix

Zubereitung
GARTENKRÄUTER-BLÄTTERTEIG-KÜCHLE: 
Backofen auf 200 Grad vorheizen.
Aus dem Teig 8 runde Teile schneiden oder ausste-
chen (geht am einfachsten mit einem Trinkglas) und in 
runde Backförmchen legen. Den Teigboden mit einer 
Gabel einstechen.
Die Kräuter fein hacken und mit den übrigen Zutaten 
mischen. Alles würzen. Nun die Masse in die mit Teig 
ausgelegten Förmchen gießen und 30 Minuten bei 200 
Grad im vorgeheizten Ofen backen. 
Hinweis: Nach Ende der Backzeit und dem Herausneh-
men der Küchle sofort die vorbereiteten Fischfi lets in 
den Backofen schieben.
Die Küchle auf einer Servierplatte warmhalten, sie 
schmecken lauwarm am besten..

FELCHENFILET UNTER DER WALNUSS-KÄSE-KRUSTE: 
Felchenfi lets abspülen und trocken tupfen. Zitro-
nenschale mit einem Zestenreißer oder einer Reibe 
abziehen. Knoblauch, Salbei und Nüsse fein hacken. 
Hartkäse reiben. Alles in einer Schale mit Salz, Pfeffer 
und weicher Butter mischen.
Felchenfi lets auf der Hautseite in eine mit Butter aus-
gestrichene Form legen, die Kräuter-Nuss-Mischung 
gleichmäßig darauf verteilen und bei 200 Grad rund 
15 Minuten backen.

BUTTERMILCH-JOGHURT-MIX: 
Joghurt und Buttermilch in einer Schale verrühren, mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Buttermilch-Joghurt-Mix als Spiegel auf 4 Teller geben. 
Je 1 Felchenfi let darauf anrichten. Servierplatte mit 
den Gartenkräuter-Küchle in die Tischmitte stellen.
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Tipps & Tricks
Felchen sind Süßwasserfi sche, sie haben 

helles, festes Fleisch und schmecken gebraten, 

gedämpft, geräuchert oder im Ofen gebacken 

ganz ausgezeichnet. Wegen der groben Schuppen-

struktur und der Fettfl osse empfi ehlt es sich, beim 

Felchen die Haut und die Flossen zu entfernen. 

Verzehrt wird er als ganzer Fisch, meistens aber als 

Filet. Frische Kräuter kann man bis zu einer Wo-

che im Kühlschrank aufbewahren - vorausge-

setzt, man wickelt sie in ein feuchtes Tuch 

oder legt sie in eine Plastikbox (zuvor 

Kräuter mit Wasser besprenkeln).
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Jurek und Elisa machen mit ihren Eltern  
dieses Jahr Urlaub am Meer.
1. 	 Welchen gemütlichen Unterschlupf haben sie sich heute gemietet?  

Wenn du alle Begriffe von 1 bis 10 in das Gitter einträgst,  
ergibt sich in der senkrechten Spalte das Lösungswort. 

2. 	 Die in Aufgabe 1 gesuchten Sitzmöbel sind nummeriert. 
Welche Summe erhältst du, wenn du alle Zahlen zusammenzählst? 

3. 	 Heute spielen viele Kinder am Strand.   
Wie viele Bälle kannst du finden?

Ferien am Meer
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Blättle 
Neu: Die Primo-App

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG  
Meßkircher Str. 45 · 78333 Stockach · Tel. 077 71 /9317 11
info@primo-stockach.de · www.primo-stockach.de

Ob Leserinnen oder Leser, Vereine,  
Kommunen oder Gewerbetreibende -  
das eBlättle vom PRIMO bietet Vorteile 
für alle, die ihr Blättle immer ganz nah 
bei sich haben wollen!



Dein Pilates Ganzkörpertraining
– neue Kurse
Das Pilates Training auf der Matte ist ein großartiges, ganzheitliches 
Körpertraining. Es verbindet Bewegung mit Kraft, Atmung mit Wahr-
nehmung, Stabilität mit Beweglichkeit, Anspannung mit Entspannung. 
Die fließenden und geschmeidigen Bewegungen werden mit bewuss-
ter Atmung und hoher Konzentration langsam und präzise durchge-
führt. Ziel ist es, vor allem die Körpermitte und die tief liegenden, meist 
schwächeren Muskelgruppen rund um die Wirbelsäule zu trainieren. 
Die Bauch- und Rückenmuskulatur wird somit intensiv gestärkt und 
Rückenschmerzen wird vorgebeugt/werden reduziert. 

Pilates ist für jeden geeignet!
Das Training verleiht dir, unabhängig von deinem Alter und deiner kör-
perlichen Leistungsfähigkeit, bei regelmäßigem Training in kürzester 
Zeit mehr Muskelkraft, innere und äußere Balance, Beweglichkeit und 
einen strafferen Körper! Pilates ist das optimale Präventionstraining, um 
den Körper fit und mobil zu halten. Aber auch zur Rehabilitation deines 
Körpers bietet das Pilatestraining viele Möglichkeiten, um dir wieder 
neue Kraft zu schenken und dich von innen heraus aufzurichten.

Wintersemester: Dienstag   18.30 – 19.30 Uhr
Dienstag   20.00 – 21.00 Uhr
Mittwoch  09.00 – 10.00 Uhr

 Kursort: Im Rathaus (Bürgersaal im Dachstuhl), 
Kapitän-Romer-Str. 4, 78465 Dettingen

Kursleitung: Anne-Mireille Giermann
Dipl. Physiotherapeutin, Pilateslehrerin, 
Entspannungstherapeutin, Buchautorin 

Kurskosten: 17 Termine à 13,- €, d.h. 221,- € 
Kursbeginn: 13./14. September 
Kontakt und Anmeldung: 0170 34 16 962 oder 

www.bewusstseinskultur.care 

Evelyn‘s Café 
Freundliche und engagierte Mitarbeiter/-innen 

für Theke und Service gesucht!
Wir sind ein harmonisches Team mit viel Spaß an der Arbeit. 
Bitte per E-Mail oder Tel./WhatsApp melden. Wir freuen uns!

Evelyn‘s Café
Thingoltstr. 9, 78465 Konstanz-Dingelsdorf • Tel. 0160 550 78 34 • Evelyns.kochinsel@web.de

Öffnungszeiten: Di. u. Mi. Ruhetag, Do. bis Mo. 11 - 21 Uhr, So. u. Feiertag 11 - 18 Uhr

Biete 24h Pflege zuhause
Tel. 0176 / 740 600 87 

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

PERFEKTER AUSBLICK 
FÜR IHRE WERBUNG!
Wir beraten Sie gerne persönlich.

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de



ACHTUNG ZAHNGOLD
Kaufe Bernsteinschmuck, Modeschmuck, Goldschmuck, 
Silberschmuck u. Münzen, Zinn und versilbertes Besteck, 

zahle bar, komme gleich.
Tel. 0173 / 98 55 44 6 oder 0761 / 456 782 6 

Rentner sucht ein gepflegtes Wohnmobil evtl. auch 
einen Campingbus bis 35.000 Euro zum Kauf.

Schön wäre ein Festbett, Tel. 0175 897 05 91


