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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 03. OKTOBER 2024  NR. 40

Die klassischen Rohbau-/ Betonarbeiten wurden mit den fertiggestellten Fundamen-
ten, der Bodenplatte und den Aufkantungen ca. 2 Wochen vor dem geplanten Ter-
min beendet.
Es schließen sich nun im Grundstücksbereich weitere Erd – und Leitungsarbeiten an. 
Parallel werden noch die Abdichtungen des Rohbaus ausgeführt.
Das erste Aufrichten des Holzbaus soll dann planungsgemäß ab Ende Oktober erfol-
gen.
 
So die Aussage des städtischen Projektleiters.

Aktueller Stand beim Feuerwehrhaus-Neubau:
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054
Sozialpsychiatrischer Dienst:  07531/8199424, 
E-Mail: SPDI@zfp-reichenau.de

LANDRATSAMT KONSTANZ
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST
von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Donnerstag, 03.10.2024:
Schnetztor-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 23 55
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt)
 
Freitag, 04.10.2024:
See-Apotheke Marktstätte, Tel.: 07531 - 2 20 23
Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt)
 
Samstag, 05.10.2024:
Apotheke im Seerhein-Center, Tel.: 07531 - 5 56 72
Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen)
 
Sonntag, 06.10.2024:
Lago Apotheke, Tel.: 07531 - 28 21 07
Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)
 
Montag, 07.10.2024:
See-Apotheke Sigismundstraße, Tel.: 07531 - 2 21 00
Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)
 
Dienstag, 08.10.2024:
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 70 51
Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt)
 
Mittwoch, 09.10.2024:
Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45
Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau
 
Donnerstag, 10.10.2024:
Purren-Apotheke, Tel.: 07531 - 4 42 68
Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten)

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

IMPRESSUM
Herausgeber: 

Ortsverwaltung Dingelsdorf • Tel. 07533/5295
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Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 23,50 Euro jährlich

ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher Horst Böttinger-Thyssen

Sprechstunden nach Vereinbarung
Horst.Boettinger-Thyssen@rat-konstanz.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs Telefon: 5295 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Zu verschenken !!
Haben auch Sie etwas, das Sie nicht mehr gebrauchen können ?
Alles, was zum Wegwerfen zu schade ist, kann hier in einer kosten-
losen Kleinanzeige zum Verschenken angeboten werden. Wenden 
Sie sich bitte an:
Ortsverwaltung Dingelsdorf:  Tel. 07533 / 5295 oder per Mail: din-
gelsdorf@konstanz.de

Aus deR stAdtveRwAltung

Grundsteuer-Änderung ab Januar 2025 - 
Grundstücksgröße und Bodenrichtwerte aus-
schlaggebend
Am 1. Januar 2025 tritt die vom Ver fassungsgericht geforderte Re-
form der Grundsteuer in Kraft. Dadurch än dert sich die Berechnung 
der Grund steuer für Grundstücke. Trotz dieser Veränderungen sol-
len die Gesamt einnahmen in Konstanz aber gleich bleiben. Das hat 
die Stadtverwaltung mit der letzten Anpassung der Grund steuer so 
zugesagt und nun einen entsprechenden neuen Hebesatz errech-
net. Die neue Satzung wird im Oktober dem Haupt- und Finanzaus-
schuss sowie dem Gemeinderat zur Entscheidung vorgelegt.  

Die neuen Steuersätze orientie ren sich vor allem an der Größe des 
Grundstücks und dem Bodenricht wert, also dem Wert des Grund-
stücks. Weil diese Werte jetzt höher sind als bei der letzten Berech-
nung, kann die Stadt den Hebesatz deut lich senken – auf etwa ein 
Drittel des bisherigen Satzes. Für die meisten Grundstückseigentü-
merInnen be deutet das, dass sie künftig entwe der gleich viel oder 
weniger Grund steuer zahlen. Allerdings gibt es auch EigentümerIn-
nen, deren Grundsteuer höher ausfallen wird. Dies betrifft vor allem 
jene, die große Grundstücke besitzen, deren Wert seit 1964 stark 
gestiegen ist und deren steuerliche Bewertung bisher nicht ange-
passt wurde.  

Nach der Entscheidung der städti schen Gremien wird im Amtsblatt 
und auf konstanz.de ausführlich über die genauen Hebesätze und 
die Auswir kungen der Reform informiert.

Ortsverwaltung geschlossen !
Aufgrund der Personalversammlung der Stadt Konstanz bleibt 
die Ortsverwaltung am Montag, den 14.10.2024 ganztägig ge-
schlossen.

Die Ortsverwaltung infOrmiert

Vollsperrung
Dingelsdorfer Straße

Zeitraum:
7. – 11. Oktober 2024
täglich von 6.00 - 18.00 Uhr
 

Aufgrund von Baumpflegearbeiten ist die Dingelsdorfer Stra-
ße zwischen Dettingen und Dingelsdorf im oben genannten 
Zeitraum voll gesperrt. Die Zufahrt zum Ziegelhofstüble ist von 
Dettingen aus möglich.

Wir bitten um Beachtung!

Eine Ära geht zu Ende - Nah und Gut Gensle 
wird zu EDEKA Baur
Am Samstag schlossen vorerst die Türen des „Nah und gut 
Gensle“. Eine Ära geht zu Ende und wir bedanken uns bei der
Familie Jürgen Gensle und seinem Team für 32 Jahre als wichti-
ger Nahversorger für Litzelstetten.
Wir freuen uns darüber, dass er einen zuverlässigen und erfah-
renen Nachfolger gesucht und gefunden hat. Mit der Übergabe
seines Geschäfts an Jürgen Baur von Edeka Baur hat Jürgen 
Gensle die Nahversorgung für Litzelstetten langfristig
gesichert. Sein Team wird unter der neuen Leitung weiterhin 
an Bord sein.
Während der Renovierungsphase über den gesamten Ok-
tober ist der Markt jedoch geschlossen.
Vielen Dank und alles Gute für die Zukunft!
 
Ihr Ortschaftsrat Litzelstetten

STADTWERKE KONSTANZ

Energieberatung der Stadtwerke - ab Oktober 
Beratung in der Villa Rheinburg
Ab Oktober 2024 haben Gebäudeei gentümerInnen immer einmal 
im Monat die Möglichkeit, mit EnergieberaterIn nen der Stadtwerke 
einen kostenlosen Beratungstermin in der Villa Rhein burg zu verein-
baren. Das Angebot startet am Freitag, 4. Oktober 2024, zwischen 8 
und 16 Uhr. Eine vorheri ge Terminvereinbarung ist notwendig und 
entweder per Mail an energiebe ratung@stadtwerke-konstanz.de 
oder unter 07531 / 803-4050 möglich.
Weitere Infos und Termine sind auf der Website der Stadtwerke zu 
finden: stadtwerke-konstanz.de/energiebe ratung

Schwaketenbad wegen Schwimmveranstaltung 
geschlossen
 
Aufgrund einer Schwimmveranstaltung des Schwimmklubs „Spar-
ta“ Konstanz ist das Schwaketenbad am Samstag und Sonntag, 5. 
und 6. Oktober 2024, für die Öffentlichkeit geschlossen.
Das Restaurant Tabor, das auch unabhängig von einem Aufenthalt 
im Bad besucht werden kann, ist an beiden Tagen geöffnet.
 
Schulung für Busfahrgäste mit Rollator
 
Auf Initiative des Stadtseniorenrates können Fahrgäste, die einen 
Rollator benutzen, das Fahren mit dem Bus trainieren. Die Rolla-
tor-Schulung unter dem Motto „Sicher mit dem Bus fahren“ findet 
am Dienstag, 8. Oktober, von 13 bis 16 Uhr am Bodanplatz, Hal-
testelle bei C&A/ Deichmann, statt. Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer können dabei das Einsteigen in den Linienbus sowie das 
Aussteigen testen und ausprobieren. Unterstützt werden Sie von 
Mitarbeitern der Stadtwerke und von Mitgliedern des Stadtsenio-
renrates.

Wichtiger MüllterMin

Montag, 07.10.2024 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf
Montag, 07.10.2024 Biomüll Oberdorf
Dienstag, 08.10.2024 Biomüll Dingelsdorf
Mittwoch, 09.10.2024 Gelber Sack Dingelsdorf
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Veranstaltungen & Kulturelles

Anlässlich des Gäubahn-Aktionstages am 
11. Oktober 2024 zeigt der Arbeitskreis 
Klimaschutz und Biodiversität um 19:00 Uhr den Dokumentarfi lm 
„Das Trojanische Pferd“ von Klaus Gietinger über das umstrittene 
Großprojekt Stuttgart 21. Die Vorstellung fi ndet im Bürgersaal der Orts-
verwaltung Dingelsdorf statt. 
 
Der Film zeichnet die Entwicklung von Stuttgart 21 als Immobilen-, 
Tunnel- und Bauprojekt nach und beleuchtet kritisch die geplante Um-
gestaltung des funktionierenden Kopfbahnhofs seit Beginn der Planun-
gen 1994. Neben einer chronologischen Darstellung widmet sich der 
Film ausführlich dem anhaltenden Widerstand der Stuttgarter Bevöl-
kerung, der zu einer der längsten Protestbewegungen in der deutschen 
Geschichte gehört. Regisseur Gietinger lässt in seinem Werk sowohl Kri-
tiker als auch Befürworter des Projekts zu Wort kommen. Er interviewt 
Experten, junge Klimaaktivisten, Künstler und Kabarettisten, um ein 
vielschichtiges Bild der Kontroverse zu zeichnen. Ein Schwerpunkt liegt 
dabei auf der Kritik an den immer umfangreicheren und kostspielige-
ren Tunnelbauten, die die Klimabilanz des Gesamtprojekts zunehmend 
verschlechtern und durch den völlig unzureichenden Brandschutz von 
Experten sogar als kriminell bezeichnet werden.

Aus dem dorfleben

Bürgergmeinschaft
DingelsDorfLeben e.V.
Mittagstisch
Der Mittagstisch für alle Dingelsdorfer*innen und Oberdorfer*in-
nen ob groß, ob klein, ob jung, ob alt, einfach für alle, die auch Inte-
resse an netten Gesprächen untereinander haben
 
fi ndet statt am Mittwoch, 09.10.2024 
von 12:00 bis 13:30Uhr bzw. so lange der Vorrat reicht im Foyer der 
Thingolthalle.
 
Wir laden Sie ein zu 
Blumenkohlsuppe mit Pilzen zu 3,00 EUR,
Kaff ee /Tee zu 0,50 EUR,
Kuchen zu 1,00 EUR.
 
Nach Möglichkeit verwenden wir regionale Produkte.
 
Wir freuen uns auf Sie !
 
Ihr Kochteam
Gabi Häfele, Irmgard Henßler, Thomas Kapitza, Andrea Kegel, Uschi 
Klink, Elke Martinow, Horst Messmer, Gaby Pöllabauer, Laisa Riedlin-
ger, Romy Schmid, Hansi Schmidt, Eddie Schreiber, Brigitta Sonntag, 
Beate Stader

Probe Jugendkapelle:
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Mühle

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Mühle
Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 3. bis 13. Oktober
 
Donnerstag, 3. Oktober 
 Litzelstetten keine Eucharistiefeier
 
Freitag, 4. Oktober 
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier
 
Samstag, 5. Oktober 
11.00 Uhr Dettingen Taufe von Lea Neidhart
 
Sonntag, 6. Oktober 
09.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier zum Erntedankfest
11.00 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier zum Erntedankfest
11.00 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier zum Erntedankfest (Fa-

miliengottesdienst)
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst
18.00 Uhr Dingelsdorf Friedensgebet
 
Montag, 7. Oktober 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier
 
Dienstag, 8. Oktober 
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier
 
Mittwoch, 9. Oktober 
07.45 Uhr Litzelstetten Schülergottesdienst
08.00 Uhr Dingelsdorf Schülergottesdienst
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier
 
Donnerstag, 10. Oktober 
18.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier, vorbereitet von der 

Frauengemeinschaft
 
Freitag, 11. Oktober 
08.30 Uhr Litzelstetten Morgengebet (Laudes)
18.30 Uhr Wallhausen Eucharistiefeier
 
Samstag, 12. Oktober 
18.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier
 
Sonntag, 13. Oktober 
09.30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier
10.00 Uhr Dettingen Eucharistiefeier
12.30 Uhr Mainau ökumenischer Wortgottesdienst
 
Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr
 
Wie Sie uns erreichen können
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252)
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) thomas.lang-
kau@bodanrueckgemeinden.de
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Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten: 
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.
 
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten:
Montag 16.00 – 18.30 Uhr
 
Zentralbüro Litzelstetten Öffnungszeiten:
Montag 9.30 – 11.30 Uhr
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr
Freitag 9.30 – 11.30 Uhr
 
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.

Das Pfarrbüro Litzelstetten ist am Freitag, 4. Oktober geschlossen.
 
Bibel getanzt - Kreistänze mit Texten
am Freitag, 04.10 von 18.15 bis 19:45 Uhr im Pfarrheim St. Verena 
in Dettingen
Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, bequeme Kleidung.
Leiterin: Sr. Valerica Cadar, Franziskanerin von Siessen
i.A. Bibel getanzt, Tanztherapeutin.
 

Weltladen

Streifenlos
Nach den zahlreichen Veranstaltungen im September können 
wir nun wieder etwas durchatmen. Und dabei genießen wir 
eine neue vegane Tafel. 

Sie ist cremig und zartschmelzend, sieht aus wie Milchschoko-
lade - ist aber pflanzenbasiert mit Cashew-Creme und einem 
Kakaoanteil von 42 Prozent. 

Außerdem ist sie fair und bio sowie klimaneutral. Wussten Sie, 
dass 70 Prozent des weltweiten Kakaos aus Westafrika stammt, 
doch weniger als 1 Prozent der weltweiten Schokolade dort 
hergestellt wird? 

Zu diesem einem Prozent gehören die fairafric-Schokoladen 
aus dem Weltladen, sie werden komplett in Ghana produziert. 

Jede Tafel ermöglicht mehr Wohlstand für die Menschen 
am Anfang der Lieferkette, viermal mehr Einkommen im Ur-
sprungsland der Kakaobohne, gut bezahlte mittelständische 
Jobs in Ghana, die höchsten Kakaoprämien Westafrikas sowie 
echten Systemwandel statt nur Entwicklungshilfe.

Beobachten Sie auch den Baufortschritt am Weltladen? Mittler-
weile präsentieren wir uns streifenlos – seien Sie gespannt, wie 
es weitergeht!

 
WELTLADEN - FAIR HANDELN

Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen
Öfnungszeiten:  Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, 

Samstag 9-12,30 Uhr
www.weltladen-dettingen.de

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V.

Folgen Sie uns auf  
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Auferstehungskirche Litzelstetten 
Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen  

  
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

ERNTEDANK
Aller Augen warten auf dich und du gibst ihnen ihre Speise zur 
rechten Zeit.
 Psalm 145,15

 
 
Gottesdienste und Veranstaltungen

Freitag, 04. Oktober
15:00 Uhr Kinderchorprobe in Litzelstetten
18:00 Uhr Gospelchor-Probe in der Auferstehungskirche
 
Sonntag, 06. Oktober
10:15 Uhr Erntedank-Gottesdienst in Wallhausen zum Gemeinde-
fest mit Konfirmandenvorstellung; geleitet von Octavia von Roeder
12:30 Uhr Gottesdienst auf der Mainau mit Sebastian Wolf
 
Montag, 07. Oktober
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten
 
Dienstag, 08. Oktober
20:00 Uhr Posaunenchorprobe in Allensbach
 
Mittwoch, 09. Oktober
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbad Wallhausen
10:00 Uhr Koala-Treff im Gemeindesaal der Auferstehungskirche
16:00 Uhr Konfirmandenunterricht im Jakobus-Gemeindezentrum 
Wallhausen
19:30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche
 
Freitag, 11. Oktober
15:00 Uhr Kinderchorprobe in Litzelstetten
18:30 Uhr Suomikuoro-Probe in der Auferstehungskirche
 
Samstag, 12. Oktober
20:00 Uhr Konzert der Village Singers im Jakobus-Gemeindezen-
trum
 
Sonntag, 13. Oktober
10:15 Uhr Abendmahl-Gottesdienst mit Octavia von Roeder in der 
Auferstehungskirche
10:15 Uhr Kindergottesdienst in Litzelstetten
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3 x Di & Do, ab 8.10.2024 / 18:00 Uhr
Excel Grundlagen Kompaktkurs
 
Di, 08.10.2024 / 19:30 Uhr
Ulrich Büttner: Die politische Kultur der USA - die Weltmacht besser 
verstehen, Konstanz; vhs
 
Di, 08.10.2024 / 19:30 Uhr
Möglichkeiten des „selbstbestimmten“ Sterbens - eine Kooperation 
mit dem Hospizverein, Konstanz; Kulturzentrum
 
Di, 08.10.2024 / 19:30 Uhr
Thomas Schaefer: Seen im Klimawandel - Zwischen Hochwasser 
und Trockenheit, Konstanz; vhs
 
Mi. 09.10.24/ 16:30 Uhr
Mal mal!! Ein Kurs für junge Menschen von 8 bis 18, vhs Konstanz
 
Mi, 09.10.2024 / 19:30 Uhr
Christian Voolstra: Korallenriffe im Klimawandel – Wege aus dem 
ökologischen Kollaps, Konstanz; vhs
 
Do. 10.10.24/ 17:00Uhr
Holz-Schmuckkurs. Feinheiten aus Holz erstellen, Werkstatt Kessler
 
Do. 10.10.24/ 18:00 Uhr
Selbstschneidern für Anfänger und Fortgeschrittene, vhs Konstanz
 
Do. 10.10.24/ 18:00 Uhr
Zeichenkurs - Auflösen von Formen und Details
 
Do. 10.10.24/ 18:30 Uhr
Taller de bordado en papel en español y alemán. Workshop Papier-
stickerei auf Spanisch-Deutsch, vhs Konstanz
Do, 10.10.2024 / 19:30 Uhr
Lina Graf: Weniger das Klo spülen? Vom individuellen Wasserver-
brauch und worauf, Konstanz; vhs
 
9 x Do, ab 10.10.2024 / 18:00 Uhr
Französisch A1 für Anfänger / Litzelstetten, Litzelstetten; Rathaus; 
Kultur- und Bildungszentrum
 
Fr, 11.10.2024 / 18:00 Uhr
Orla Flock: Mit Resilienz und Gelassenheit durch den Alltag, Litzels-
tetten; Rathaus
 
Sa, 12.10.2024 / 15:00 Uhr
Birgit Gutzeit, Tanja Tritschler-Haupenthal: Trotz und Co – starke Ge-
fühle bei Kindern, Konstanz; vhs
 
So, 13.10.2024 / 16:00 Uhr
Frank Schweikert: Forschungsschiff ALDEBARAN - Brücke zwischen 
Ozean und dem sch, Konstanz; vhs
 
7 x Mo, ab 14.10.2024 / 9:00 Uhr
Windows, Word und Excel – Kompetent im Büroalltag
 
Mo, 14.10.2024 / 19:30 Uhr
Annika Brockschmidt: Die Brandstifter. Wie Extremisten die Republi-
kanische Partei übernahmen, Konstanz; Spiegelhalle
 
Do, ab 17.10.2024 / 19:30 Uhr
Matthias Märkle: Das Ahnenpuzzle - Die spannende Welt der Famili-
enforschung, Konstanz; vhs
 
Sa. 19.10.24/ 10:30 Uhr
Intuitives Gestalten mit Malerei, Collage & Modellierton, vhs Konstanz
 
Anmeldung und Information:
Tel.: 07531/5981-0 oder per 
E-Mail: konstanz@vhs-landkreis-konstanz.de

Was sonst noch InteressIert

Angebote der Musikschule  
Konstanz in Dingelsdorf
Auch im kommenden Schuljahr bietet die Musikschule Konstanz 
wieder Unterricht vor Ort in Dingelsdorf an.
Die neuen Kurse starten wie bei den allgemeinbildenden Schulen 
zum 08. September 2024.
Folgende Kurse bieten wir
- An der Grundschule Dingelsdorf:
•	 Früherziehung I/II für Kinder ab 4 Jahre
Anmeldungen sind jederzeit möglich. Bitte nutzen Sie hierfür un-
sere Online-Anmeldung!
Weitere Informationen erhalten Sie bei der Musikschule Konstanz, 
Benediktinerplatz 6, 78467 Konstanz, Tel.: 07531 / 802310, 
Mail: kontakt@mskn.org.
Alle Informationen finden Sie auch unter https://www.mskn.org/
de/#kurse. Anmeldungen sind auch online möglich unter https://
anmeldung.musikschulverwaltung.de/konstanzemp.

TERMINE:
Mo, 07.10.2024 / 19:30 Uhr
Philipp Peyman Engel: Ein Jahr danach. Veranstaltung anlässlich des 
Jahrestages des Terrorangr, Konstanz; vhs
 
Mo, ab 07.10.2024 / 18:40 Uhr
Hatha Yoga -  Schnuppertermin Für Neugierige und Wiedereinstei-
ger, Konstanz; vhs

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Zubereitung
KALBSROULADEN MIT 
FLEISCH-PILZ-PETERSILIEN-FÜLLUNG: 
Die Pilze in einer Schüssel mit lauwarmem Wasser ein-
weichen. Brot in 1 ½ Tassen Rindfl eischbrühe ebenfalls 
einweichen. Kalbsbrust und Kalbfl eisch 10 bis 15 Min. in 
einem Topf  mit Wasser kochen. Mit einem Sieblöffel 
herausnehmen und mit dem Mixer (alternativ: durch den 
„Wolf“ drehen) sehr fein pürieren. Eingeweichte Pilze 
und Brot, Petersilie, Knoblauch, Pinienkerne, Majoran, 
Eier und Parmesan ebenfalls fein zerkleinern und mit 
dem pürierten Fleisch mischen. Schnitzel auf einer 
Arbeitsfl äche mit dem Fleischklopfer fl ach klopfen. Die 
pürierte Fleisch-Pilz-Petersilien-Parmesan etc.-Mischung 
gleichmäßig darauf verteilen, zusammenrollen und mit 
Küchengarn umwickeln. Die Rouladen mit dem Fond in 
einen Topf geben und zugedeckt bei geringer Hitze ca. 1 
Stunde und 20 Min. garen, nach und nach mit Rindfl eisch-
brühe angießen. Mit dem Sieblöffel herausnehmen, jede 
Roulade in der Mitte durchschneiden und noch heiß 
servieren.

HAGEBUTTEN-MARK: 
Hagebutten waschen, Stiele und die feinen Härchen 
entfernen. In einem Kochtopf mit 200 ml Wasser ca. 1 
Stunde sehr weich kochen. Nun die Hagebutten auf ein 
Sieb geben, mit Hilfe eines Ess-oder Kochlöffels und 
leichtem Druck durch die feinen Maschen in eine Schüs-
sel  drücken oder mit der „Flotten Lotte“ passieren. Das 
Mus abwiegen und im Verhältnis 2 Teile Mus: 1 Teil Zucker 
mischen. In einem Kochtopf  unter ständigem Rühren 5 
Min. kochen. Mit den Kalbsrouladen anrichten.

KARTOFFEL-RISOTTO: 
Die Schalotten in einem Topf mit Butter und Olivenöl 
farblos anschwitzen. Kartoffeln in kleine Würfel schnei-
den (ca.1X1 cm) und dazugeben. Den Gemüsefond (wie 
bei Reis-Risotto) nach und nach hinzufügen. Sind die 
Kartoffeln fast gar, dann mit Salz und frisch geriebener 
Muskatnuss abschmecken; fertiggaren. Zum Schluss die 
Sahne untermischen und 2  Min. köcheln lassen. – Fertig.

GOLDENER BLUMENKOHL: 
Backofen auf 220° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 200° C) 
vorheizen. Blumenkohl  im Schnellkochtopf 3 bis 4 Min. 
dämpfen (Kochtopf mit Dämpfeinsatz: 15 bis 20 Min.). 
Den bissfest gegarten Blumenkohl  in eine mit Rapsöl 
gefettete Aufl aufform geben. Das Eiweiß steif schlagen, 
mit Mayonnaise, Parmesan und Zitronensaft vermengen. 
Diese Mischung auf dem Blumenkohl verteilen. Im hei-
ßen Backofen bei 220° C Ober-/Unterhitze (Umluft: 200° 
C) ca. 5 bis 10 Min. goldbraun gratinieren.

Tipps & Tricks
Das fruchtig-herbe Hagebutten-Mark 

schmeckt auch als Brotaufstrich, im Dessert, 

zu Käse und vielen herzhaften Speisen, deshalb 

am besten gleich die doppelte Menge nehmen 

und die Hälfte dann in Twist-Off-Gläser füllen. 

Die feinen Hagebutten-Haare müssen entfernt 

werden, weil sie zu Juckreiz führen können. 

Blumenkohl immer nur al dente, also bissfest, 

garen. Der Garzustand lässt sich durch 

Einstechen am Strunk erkennen. Wer Blu-

menkohl kocht, sollte immer etwas 

Milch ins Kochwasser geben. 
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KALBSROULADEN MIT FLEISCH-PILZ-PETERSILIEN-FÜLLUNG 

AN HAGEBUTTEN-MARK, KARTOFFEL-RISOTTO UND 
GOLDENER BLUMENKOHL

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 
4 PORTIONEN
KALBSROULADEN MIT  
FLEISCH-PILZ-
PETERSILIEN-FÜLLUNG
30 g getrocknete Pilze
30 g Brot
1 ½ Tassen Rindfl eisch-
brühe (instant)
100 g Kalbsbrust
100 g Kalbfl eisch, 
1 Bund frische Petersilie, 
gewaschen, grob gehackt
1 Knoblauchzehe, ge-
schält, gehackt
30 g Pinienkerne
1 Prise Majoran
2 Eier
3 EL geriebener Parmes-
ankäse
400 g dünne 
Kalbsschnitzel
1 Tasse Rindfl eischfond 
¾ l Rindfl eischbrühe 
(instant)

HAGEBUTTEN-MARK
250 g Hagebutten 
Ca. 80 g Rohrzucker

KARTOFFEL-RISOTTO
2 Schalotten, geschält, 
gewürfelt
½ EL Butter
½ EL Olivenöl
600 g Kartoffeln (mehli-
ge Sorte), geschält
800 ml Gemüsefond
Salz, Muskat
200 ml Sahne

GOLDENER 
BLUMENKOHL
1 Blumenkohl, geputzt, 
gewaschen
1 Eiweiß 
2 EL Mayonnaise
2 EL geriebener Parmes-
ankäse
1 TL Zitronensaft
Ewas Rapsöl zum Einfet-
ten der Form



Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerische Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Verkaufe schönes Wohnmobil.  
Bilder unter: www.mink-gaerten.de

Büro Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89  
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

Ich weibl. 69 Jahre suche eine 2- bis 3-Zimmer-Wohnung. 
Tageslichtbad mit Dusche, Waschmaschinenanschluss, Balkon und Garage/
Stellplatz in Litzelstetten oder näheren Umgebung um näher bei meinen 
kleinen Enkeln zu sein . Warmmiete bis 1.300 €.
Über eine positive Rückmeldung per Mail: Gisela.schmitt55@web.de
oder Handy: 0152 22 42 33 92 würde ich mich sehr freuen

EINE APP DIE BEGEISTERT!
Sie lieben Apps, darum verfügt „My eBlättle“ 
über viele nützliche Funktionen. 
Zu ihrem Print-Heimatblatt können Sie ab sofort 
auch das digitale Heimatblatt lesen. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie.

„My eBlättle“ 

www.primo-stockach.de



Wer viel bucht, spart zusätzlich 5% bis 10%
Grüßen Sie auch Ihre Kunden und Geschäftspartner in Ihren Nachbargemeinden. Machen Sie von unseren günstigen 

Kombinationsangeboten Gebrauch! Natürlich können Sie auch alle anderen Ausgaben frei nach Ihren Wünschen
zusammenstellen, nicht nur die aus Ihrer direkten Nachbarschaft.

3 Ausgaben: 5 % Rabatt �        5 Ausgaben: 10 % Rabatt

SO KOMMT IHR AUFTRAG RICHTIG AN
per Post: Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG, Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach
per Fax: 0 77 71 93 17-40
per E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de

Unseren Musterkatalog auf www.primo-stockach.de anschauen.

KOMBINIEREN 

SIE NACH 

HERZENSLUST

Mit den Primo-Heimatblättern
können Sie Ihren Weihnachtsgruß 
an all Ihre Kunden schicken. 

Setzen Sie unsere Heimatblätter wie 
ein Puzzle zusammen oder nutzen 
Sie unsere Primo-Kombinationen. 

Gerne beraten wir Sie  telefonisch 
oder werfen Sie einen Blick in 
unsere aktuellen Mediadaten unter 
www.primo-heimatblatt.de.






