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Wir begrüßen
 die neuen 

Erstklä� ler
 der Grundschule 

Litzelste� en! 

Klasse 1b , Klassenlehrerinnen Frau Brunner 
und Frau Witt

Klasse 1a, Klassenlehrerin Frau Weißer
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APOTHEKEN-NOTDIENST 
VON 8.30 BIS 8.30 UHR ANDERNTAGS 

Donnerstag, 19.09.2024:

Rosgarten-Apotheke Petershausen, Tel.: 07531 - 12 82 99 60

Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen) 

Freitag, 20.09.2024:

Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39

Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen)

Samstag, 21.09.2024:

Zähringer-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 6 10 18

Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Sonntag, 22.09.2024:

Paradies-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 52 52

Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies) 

Montag, 23.09.2024:

Apotheke am Fürstenberg, Tel.: 07531 - 7 73 57

Fürstenbergstr. 86, 78467 Konstanz (Fürstenberg)

Dienstag, 24.09.2024:

Petershauser-Apotheke, Tel.: 07531 - 36 10 60

Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen) 

Mittwoch, 25.09.2024:

Rosgarten-Apotheke Wollmatingen, Tel.: 07531 - 12 82 99 40

Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen)  

Verwaltung
Die Verwaltung steht Ihnen ganztägig für Ihre Fragen und Anliegen vor Ort 
sowie telefonisch und per E-Mail zur Verfügung
07531 942379-12  valentina.buccella@konstanz.de
07531 942379-11  petra.leising@konstanz.de

ORTSVORSTEHERIN
Dorothea Maier-Zepf 
Telefon: 07531 942379 – 17 oder E-Mail: dorothea.maier-zepf@konstanz.de
Sprechstunde der Ortsvorsteherin:
Jeden Donnerstag von 14.00 bis 15.30 Uhr und nach Vereinbarung

VERWALTUNGSLEITERIN
Petra Leising 
Telefon: 07531 942379 – 11 oder E-Mail: petra.leising@konstanz.de

ASSISTENZ, INFORMATIONSBLATT, BOOTSLIEGEPLÄTZE
Valentina Buccella 
Telefon: 07531 942379-12  oder E-Mail: valentina.buccella@konstanz.de 

BÜRGERBÜRO, VERGABE VON RÄUMLICHKEITEN
Anja Seidelt
Telefon: 07531 942379 – 10 oder E-Mail: anja.seidelt@konstanz.de

BÜRGERBÜRO, FRIEDHOFSANGELEGENHEITEN
TOURIST-INFORMATION, 
Sigrid Gloger 
Telefon: 07531 942379 – 13 oder E-Mail: sigrid.gloger@konstanz.de

VORARBEITER BAUHOF
Michael Rößler
Telefon: 07531 942379 – 15 oder E-Mail: bauhof-ov-li@konstanz.de

HAUSMEISTER RATHAUS, GRUNDSCHULE, KITA „IM GRÜN“, 
LITZELSTETTEN 
Marc Bachmann
Telefon:  07531 942379 – 15 oder E-Mail: hausmeisterov-li@konstanz.de

Sie fi nden uns auch im Internet unter:
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de

Polizei Notruf  110 
Feuerwehr, Notruf, Rettungsdienst  112 
Ärztl. Notfalldienst  116117 
Kinderärztliche Notfallambulanz  0180 6077312 
Giftnotruf Freiburg  0761 19240 
Krankentransport  07531 19222 
Polizeidirektion Konstanz  07531 9950 
Klinikum Konstanz  07531 8010 
Stadtverwaltung Konstanz  07531 9000 
Ortsverwaltung Litzelstetten  07531 9423790 
Stadtwerke Konstanz  07531 8030 
Tourist-Information  07531 94237913 
Grundschule Litzelstetten  07531 3639360 
Städt. Kindertagesstätte „Im Grün“  07531 44808 
Katholisches Kinderhaus St. Peter & Paul  07531 44729 
Kath. Pfarrgemeinde St. Peter & Paul  07531 44171 
Evang. Kirchengemeinde  07531 94420 
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe  07531 44708 
Sozialpsychiatrischer Dienst  07531/8199424

Die Redaktionsleitlinie des Litzelstetter Ortsblattes ist einsehbar auf der 
Webseite der Ortsverwaltung 
(www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/ortsblatt)

ORTSVERWALTUNG LITZELSTETTEN
Großherzog-Friedrich-Str. 10

Öff nungszeiten des Bürgerbüros
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin – 
Tel.: 07531 942379-0 
E-Mail: litzelstetten@konstanz.de 
Online-Terminbuchung: 
www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/verwaltung

IMPRESSUM: Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten 
Großherzog-Friedrich-Straße 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich für den amtlichen Textteil: 
Die Ortsvorsteherin oder ihre Stellvertreterin

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG • Meßkircher Straße 45 
78333 Stockach • Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de • Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 22,60 Euro jährlich

Die Ortsverwaltung informiert
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Abfuhrtermine in Litzelstetten: 
Montag,   23.09.2024 Biomüll & Restmüll 
Freitag, 27.09.2024 Altpapier 
  
Wertstoffhof Dorfweiher 
Litzelstetter Straße 150 
Dienstag bis Samstag: 9:00 bis 16:00 Uhr 
Problemstoffmobil am Mittwoch, den 23.10.2024 
von 10.30 bis 14.30 Uhr. 
  
  
 

Die Ortsverwaltung informiert

Einladung
Sitzung des Ortschaftsrates Litzelstetten

Am Dienstag, 24.09.2024, 18:30 Uhr findet im Lesesaal im Rathaus 
Litzelstetten, Großherzog-Friedrich-Str. 10, 78465 Konstanz eine öf-
fentliche Sitzung des Ortschaftsrates Litzelstetten mit folgender Ta-
gesordnung statt:

Tagesordnung
Öffentlicher Teil
1 Eröffnung der Sitzung
2 Genehmigung Protokoll
3  Informationen zur Auftaktveranstaltung Energiekarawane, Dr. 

Philipp Baumgartner, Leiter Amt für Klimaschutz Stadt Kon-
stanz

4 Bausachen
4.1  Bauantrag im Vereinfachten Verfahren Abbruch Wohnhaus, 

Neubau Einfamilienhaus mit Garage und Schwimmbecken, Mi-
lanweg 2, Litzelstetten, Flurst. Nr. 276/2 2024-0175

4.2  Bauantrag Energetische Sanierung mit Herstellung der Barri-
erefreiheit durch Anbau eines Aufzugs und Gaube, Neuhof 2, 
Litzelstetten, Flurst. 315/1 2024-0176

5 Informationen der Ortsvorsteherin und der Verwaltung
6 Bürgerfrageviertelstunde
7 Verschiedenes

Die Sitzungsvorlagen können im Vorfeld in der Ortsverwaltung so-
wie am 24.09.2024 während der Sitzung im Lesesaal im Rathaus 
Litzelstetten, Großherzog-Friedrich-Str. 10, 78465 Konstanz eingese-
hen werden. Ferner können die Sitzungsvorlagen im Internet unter 
www.konstanz-sitzung-online.de abgerufen werden.

Mit freundlichem Gruß
Dorothea Maier-Zepf 

Müllabfuhr

Vorgezogener Redaktionsschluss   
 Bitte beachten Sie in KW 40 den vorgezogenen Redaktions-

schluss am Freitag, den 27.09.2024 um 9.00 Uhr. 
Später eingegangene Beiträge können nicht mehr 

berücksichtigt werden! 
  

Ihre Ortsverwaltung Litzelstetten 
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Fundsachen

Fundsachen 
Schlüsselbund mit 1 x Mercedes-Funk-Autoschlüssel + 9 mecha-
nische Schlüssel (Sicherheitsschlüssel) + Einkaufswagen-Chip 
mit an Schlüsselband mit kleinem Karabiner, Fundort: Holder-
steig (Höhe Hausnummer 28), Funddatum: 11.09.2024 
  
Kinderweste, rosa mit weißen Punkten und Kapuze, Größe 98, 
Fundort: Schulhof, Funddatum: 12.09.2024 

Verkehrsrechtliche Anordnungen
Informationen zu verkehrsrechtlichen Anordnungen: 
1. Gem. § 45 StVO kann es bis 30.09.2024 wegen Kanalarbei-

ten und Belagsarbeiten (Oberflächenwiederherstellung) im 
Sankt-Katharinen-Weg 13a/13b zu einer Sperrung des Ver-
kehrs kommen.

2. Gem. § 45 StVO kann es bis 20.09.2024 wegen Aufgrabun-
gen der Versorgungsleitungen für die Stadtwerke Konstanz 
und Belagsarbeiten (Oberflächenwiederherstellung) un-
mittelbar vor dem Anwesen Zum Purren 13/kurz vor Ein-
mündungsbereich Kornblumenweg zu einer halbseitigen 
Sperrung des Verkehrs und zur Sperrung des Gehweges 
kommen.

3. Gem. § 45 StVO kann bis 20.09.2024 wegen Aufgrabungen 
der Versorgungsleitungen für die Stadtwerke Konstanz und 
Belagsarbeiten (Oberflächenwiederherstellung) unmittel-
bar vor dem Anwesen Kornblumenweg 1/Einmündungsbe-
reich Sankt-Katharinen-Weg zu einer halbseitigen Sperrung 
des Verkehrs und zur Sperrung des Gehweges kommen.

Parteien
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Vereinsnachrichten

. . . . . Nachbarschaftshilfe

Aus der Nachbarschaft

Dettingen-Wallhausen

  
 

Dingelsdorf
Neues aus dem Pfahlbauverein Dingelsdorf  
Die nächste kostenlose Sonntagsführung ist am 3. Oktober,  
14-16 Uhr im Pfahlbaumuseum in Dingelsdorf, Rathausplatz 1, 
78465 Konstanz. Waldtraud Tinter erläutert die Lebensweise der 
Pfahlbaubewohner. Weitere Öffnungszeiten: Mo-Fr, 10-12 Uhr, Mi, 
14-16.30 Uhr, Eintritt ist kostenlos. www.pfahlbau-dingelsdorf.de. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
  
Honig, Wachs und Propolis in der Pfahlbauzeit am Bodensee war 
ein wertvolles Gut 
Die Veranstaltung findet am 3. bis 5. Oktober, von 10.00 bis 18.00 Uhr 
im Pfahlbaumuseum Unteruhldingen statt. 
Werner Bosch und Herbert Gieß vom Pfahlbauverein Dingelsdorf 
präsentieren ihr langjähriges Feldprojekt „Bienen halten wie in der 
Vorzeit“, in der Dorfhalle im Freilichtmuseum Unteruhldingen. An-
hand üppig bebilderten Rollups und Klotzbeuten (hohle Baumstäm-
me, die als Bienenbehausung dienen) wird ausgiebig über die vor-
zeitliche Imkerei berichtet. 
Über die Gewinnung von Propolis (Heilmittel), Wachs und Honig im 
häuslichen Umfeld der steinzeitlichen Pfahlbauern wird anschaulich 
dargestellt. Ein geschmackliches Erlebnis ist dabei die Verkostung 
von Steinzeithonig (Wabenhonig) für kleine und große Besucher. Le-
bende Bienen können gefahrlos in ihrem Stock beobachtet werden. 
Eine ausführliche Beschreibung von „Bienenhalten wie in der Stein-
zeit“ kann auf der Internetseite des Pfahlbaumuseums in Dingels-
dorf nachgelesen werden.
www.pfahlbau-dingelsdorf.de oder unter 
bodenseeimkerei-zum-honigschlecker.de 
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Mainau
50 Jahre Lennart-Bernadotte-Stiftung   
Die Lennart-Bernadotte-Stiftung, eine der frühen Unternehmens-
beteiligungsstiftungen der Bundesrepublik Deutschland, feierte 
am Freitag ihren 50. Geburtstag auf Schloss Mainau im Kreise vie-
ler Weggefährten. 
  
Den Fortbestand der Insel Mainau zu sichern, war seit jeher ein 
Anliegen von Sonja Gräfin und Lennart Graf Bernadotte. Voraus-
schauend brachten sie vor 50 Jahren, am 13. Dezember 1974, die 
Insel und ihre Liegenschaften in die Lennart-Bernadotte-Stiftung 
ein, eine privatrechtliche Stiftung mit eigener Rechtspersönlich-
keit, die ausschließlich und unmittelbar gemeinnützige Ziele ver-
folgt. 
  
Neben den Stiftungszwecken wie der Förderung internationaler 
Gesinnung, der Wissenschaft, der Landespflege, des Umwelt-
schutzes sowie der Kunst und Kultur, der Bildung, des Denkmal-
schutzes und der Heimatpflege benennt die Satzung auch zu 
unterstützende Institutionen, die die Stifter über den eigenen 
Wirkungshorizont hinaus gefördert wissen wollten. 
  
Zur Gründung führte ein weiterer Aspekt familiärer Natur. Um 
den Fortbestand des Schaffenswerks bewahren zu können, wur-
de die Mainau GmbH gegründet, der der gesamte Besitz übertra-
gen wurde. Parallel entstand die Lennart-Bernadotte-Stiftung, die 
heute alleinige Gesellschafterin der Mainau GmbH ist. 
  
Die Lennart-Bernadotte-Stiftung wird zukünftig eine proaktive-
re Rolle einnehmen. Einerseits fordert der Klimawandel eine zu-
nehmende Anpassung des Mainau-Parks an die damit einherge-
henden Herausforderungen, andererseits können Stiftungen in 
Bereichen, in denen die öffentliche Hand nicht präsent ist, einen 
bedeutenden gesellschaftlichen Beitrag leisten. Mit dieser Neu-
ausrichtung wird die Stiftung ihren Aufgaben im Sinne der Stif-

ter gerecht werden und auf der Grundlage des Stiftungszweckes 
stärker in die Gesellschaft hineinwirken. 

Bereits seit 2022 befindet sich die Stiftung auf einem neuen Weg 
in Richtung Modernisierung und Ausweitung der Stiftungstä-
tigkeiten. Dabei soll die Stiftung von einer fördernden zu einer 
operativeren Institution transformiert werden. Mit der Erstellung 
der Homepage und dem Angebot der Baumpatenschaften auf 
der Insel Mainau ist hier ein Anfang gemacht. Die aktive Verfol-
gung ihrer Zwecke und der Aufbau eines eigenen Fundraisings 
sowie die Bereitstellung von Plattformen für wissenschaftlichen 
und politischen Austausch, wie zum Beispiel der Mainauer Klima-
dialog, werden künftig größeren Raum in der Stiftungstätigkeit 
einnehmen. 
  
Das 50-jährige Jubiläum steht für diese Neuausrichtung auf den 
soliden Wurzeln, die die Stifter mit ihrem Lebenswerk hinterlas-
sen haben. Auch in der Zukunft fühlt sich die Lennart-Bernadot-
te-Stiftung diesen fest verbunden und ihre Neuausrichtung 
könnte künftig unter dem Motto „Wirken für Mensch und Natur“ 
treffend zusammengefasst werden. 

Das Mainauteam p� anzt eine Kaiserlinde anlässlich des 50. Geburtstages 
der Lennart-Bernadotte-Stiftung 
Foto: Insel Mainau/ Thorben Nuding

FOLLOW US ON

Instagram

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH
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Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden  
vom 19. bis 29. September
Donnerstag, 19. September 
18.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier 

Freitag, 20. September 
08.30 Uhr Litzelstetten  Morgengebet (Laudes) 
Wallhausen  keine Eucharistiefeier 

Samstag, 21. September 
13.00 Uhr Litzelstetten  Trauung von Sina und 
  Benjamin Heinzel 
18.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier 

Sonntag, 22. September 
10.00 Uhr Dettingen   Eucharistiefeier zum Patrozinium 

St. Verena mit Beteiligung des Kin-
derchores

12.30 Uhr Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst 
18.00 Uhr Litzelstetten  Konzert mit Orgel und Querflöte 
19.00 Uhr Dettingen  Taizé-Abendlob 

Montag, 23. September 
18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier 

Dienstag, 24. September 
18.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier 
19.00 Uhr Dettingen  Eucharistische Anbetung 

Mittwoch, 25. September 
07.45 Uhr Litzelstetten  Schülergottesdienst 
08.00 Uhr Dingelsdorf  Schülergottesdienst 
Dingelsdorf  keine Eucharistiefeier 

Donnerstag, 26. September 
18.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier 

Freitag, 27. September 
08.30 Uhr Litzelstetten  Morgengebet (Laudes) 
Wallhausen  keine Eucharistiefeier 

Samstag, 28. September 
18.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier 

Sonntag, 29. September 
10.00 Uhr Dingelsdorf  Wort-Gottes-Feier 
11.00 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier 
12.30 Uhr Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst 
17.00 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier (albanisch) 
19.00 Uhr Litzelstetten  Abendlob mit Gesängen aus Taizé 

Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr
 
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten: 
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach 
Terminabsprache im Pfarrbüro.

Gemeindereferent Herr Langkau 
Tel.:07533 949 369, thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de
 
Pfarrbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag 9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag 9.30 – 11.30 Uhr
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.

Die katholische öffentliche Bücherei im kath. Gemeindehaus ist 
am Montag und am Donnerstag von 17.00 – 18.30 Uhr geöffnet.

Patrozinium St. Verena
Wir laden Sie herzlich zu unserem Patrozinium St. Verena am Sonntag, 
22.09.2024, ein. Der Festgottesdienst findet um 10:00 Uhr statt und wird 
musikalisch mitgestaltet durch den Kinderchor. Im Anschluss an den 
Gottesdienst gibt es ein gemütliches Beisammensein der ganzen Ge-
meinde mit Sektempfang, Fleischkäsbrötchen, Käsebrötchen, Geträn-
ken, fein gebackenen Waffeln der Minis und leckeren Kuchen, die vom 
Büchereiteam angeboten werden. Das Kinderhaus bietet im Pfarrgarten 
ein kleines Kinderprogramm an. Umrahmt wird unser Fest durch den 
Musikverein Dettingen-Wallhausen. Die Bücherei wird geöffnet haben 
und der Weltladen Dettingen veranstaltet anlässlich der «Faire Woche» 
ein Quiz zum Fairen Handel und den globalen Nachhaltigkeitszielen. Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen!

Konzert für Orgel und Trompete
Am Sonntag, 22.09. findet um 18.00 Uhr in der Kirche St. Peter und 
Paul in Litzelstetten ein Konzert für Orgel und Trompete statt. Auf 
dem abwechslungsreichen Programm stehen klassische Werke, un-
ter anderem von Telemann, Bach, Händel und Schubert.
Ausführende des Abends sind Ferenc Palotai (Trompete) und Volker 
Nagel (Orgel). Der Eintritt ist frei, Spenden sind willkommen.

Abendlob mit Gesängen aus Taizé: 
am Sonntag, den 29. September um 19.00 Uhr
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EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE  
Auferstehungskirche Litzelstetten 

Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen    
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

17. Sonntag nach Trinitatis 
Unser Glaube ist der Sieg, der die Weltüberwunden hat. 

1. Johannes 5,4c 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Donnerstag, 19. September 
15:00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
19:30 Uhr  „Gute Zeit für Frauen“ im Jakobus-Gemeindezentrum 
  
Freitag, 20. September 
15:00 Uhr Freitagsfrauen im Gemeindesaal Litzelstetten 
18:00 Uhr Gospelchor-Probe in der Auferstehungskirche 
18:30 Uhr Friedensgebet in der Seitenkapelle der St. Gebhardkirche 
Konstanz 
  
Samstag, 21. September 
10:00 Uhr KInderKIrchenTreff in Wallhausen 
15:00 Uhr Kleidertausch-Börse für Frauen im Gemeindesaal Litzels-
tetten 
  
Sonntag, 22. September 
10:15 Uhr Gottesdienst in Wallhausen mit Octavia von Roeder 
12:30 Uhr Gottesdienst auf der Mainau mit Octavia von Roeder 
  
Montag, 23. September 
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten 
  
Dienstag, 24. September 
20:00 Uhr  Posaunenchorprobe in Allensbach 
  
Mittwoch, 25. September 
08:00 Uhr Morgenlob im Strandbad Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
16:00 Uhr  Konfirmandenunterricht im Jakobus-Gemeindezentrum 
Wallhausen 
19:30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Donnerstag, 26. September 
19:30 Uhr  Konfirmandenelternabend im Jakobus-Gemeindezent-
rum 
  
Freitag, 27. September 
15:00 Uhr Kinderchorprobe im Gemeindesaal Litzelstetten 
18:30 Uhr  Suomikuoro-Probe in der Auferstehungskirche 
  
Samstag, 28. September 
19:00 Uhr Wohnzimmerkirche in der Auferstehungskirche 
  
Sonntag, 29. September 
10:15 Uhr Kindergottesdienst in Litzelstetten 

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
HACKBÄLLCHEN: 
Brötchen in Wasser einweichen. Zwiebeln im Öl 
glasig dünsten. Das Hackfl eisch mit Eiern, ausge-
drücktem Weckle, Mehl, Kapern, Senf, Salz und 
Pfeffer verkneten. Aus dieser Mischung Bällchen 
(4 bis 5 cm Ø) formen. Ein Topf mit Salzwasser zum 
Kochen bringen, Lorbeerblatt und Hackbällchen 
hineingleiten lassen und 20 Min. köcheln. Mit der 
Schaumkelle herausholen. Abgetropft warmhalten.

KÜRBIS-KUGELN IN SAHNESAUCE: 
Hokkaido halbieren, Kerngehäuse mit einem Löffel 
herausnehmen. Kürbis schälen. Mit einem Kugelaus-
stecher das Kürbisfl eisch zu vielen kleinen Kugeln 
formen. Diese in einer Schüssel mit Meersalz und 
Zucker mischen: 15 Min. marinieren. Pfl anzencreme 
in einem Topf erhitzen, Zwiebel anschwitzen (ca. 1 
Min.), Knoblauch und Lauch dazu. Mit Salz würzen. 
Kürbiskugeln abtropfen lassen und mit in den Topf 
geben, alles 1 weitere Min. anschwitzen, dann mit 
der Gemüsebrühe ablöschen. Mit Majoran, Küm-
mel, Paprikapulver, Pfeffer würzen, Zitronenabrieb 
zugeben, vorsichtig umrühren. Sahne angießen. 
Abgedeckt köcheln lassen (5-8 Min.), immer wieder 
behutsam umrühren. 

AUSGEBACKENE SPINAT-SCHAFSKÄSE-
ROSINEN-HALBMONDE: 
Spinat in reichlich kochendem Salzwasser 1 Min. 
blanchieren. Abschrecken und gut ausdrücken, fein 
hacken. Petersilie in heißem Wasser ½ Min. blan-
chieren, ausdrücken, hacken. Spinat und Petersilie 
in eine Schüssel geben, die ausgedrückten Rosinen, 
Olivenöl, je 1 Prise Salz und etwas Pfeffer sowie den 
zerbröselten Schafskäse zufügen und gut mischen. 
Für den TEIG das Mehl auf eine Arbeitsfl äche 
häufen, eine Mulde eindrücken. Eier und etwas Salz 
hineingeben, nach und nach Milch dazu. Alles 15 
Min. verkneten – bis der Teig eine mittelfeste Kon-
sistenz hat. Dann dünn ausrollen und (mit dem Rand 
eines Glases) Kreise von je ca. 6 cm Ø ausstechen. 
Auf jeden Kreis kommt etwas Füllung. Kreise zusam-
menklappen, Ränder (dicht) festdrücken. Reichlich 
Öl in einer Pfanne erhitzen, die Halbmonde darin 
goldgelb ausbacken, auf Küchenkrepp abtropfen 
lassen, warm servieren.

Tipps & Tricks
Den Hokkaido-Kürbis braucht man hier 

nur zu schälen, damit sich die Kugeln schö-

ner ausstechen lassen. Die essbare Schale des 

Hokkaido kann man ansonsten mitverarbeiten, 

da sie beim Kochen butterweich wird. Wer keinen 

Ausstecher hat, nimmt einen Teelöffel, die Kugeln 

sind dann rundum aber nicht ganz gleichmäßig. 

Mit dem Eisportionierer geht es ebenso, in 

diesem Fall muss man die Kürbiskugeln 

zumindest halbieren, da sie sonst zu groß 

sind. Und wie mit dem Löffel bedarf 

es einiger Kraftanstrengung.
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RUNDE SACHE: 
HACKBÄLLCHEN AN KÜRBISKUGELN MIT SAHNESAUCE UND 

GEBACKENEN SPINAT-SCHAFSKÄSE-ROSINEN-HALBMONDEN

ZUTATEN 
FÜR JE 4 PORTIONEN
HACKBÄLLCHEN
1 Weckle vom Vortag
1 Zwiebel geschält, fein 
gewürfelt
1/2 EL Rapsöl
750 g gemischtes Hack-
fl eisch
2 Eier
2 EL Mehl
2 EL Kapern, gehackt oder 
im Ganzen
1 TL Senf
Salz, weißer Pfeffer, 1 
Lorbeerblatt

KÜRBIS-KUGELN 
IN SAHNESAUCE
1 kg Hokkaido-Kürbis
1 TL Meersalz
½ TL Zucker
1 EL Pfl anzencreme
1 Zwiebel, fein gewürfelt
1 Knoblauchzehe, fein 
gewürfelt
1 Stange Lauch, in feine 
Ringe geschnitten
2 kleine Prisen Salz
100 ml lauwarme Gemü-
sebrühe, instant

1 TL frischer Majoran, 
gehackt
1 TL Kümmel, gemahlen
1-2 TL Paprika, edelsüß
½ TL Pfeffer aus der 
Mühle
½ Biozitrone (davon der 
Abrieb)
300 ml Schlagsahne

AUSGEBACKENE 
SPINAT-SCHAFSKÄSE-
ROSINEN-HALBMONDE
FÜLLUNG
400 g Spinat, verlesen, 
gewaschen, ohne Stiele
40 g Rosinen, eingeweicht
2 EL Petersilie
½ EL Olivenöl
Salz, Pfeffer
100 g Schafskäse

TEIG
350 g Mehl
3 Eier
Salz
2 – 3 EL Milch
Olivenöl zum Ausbacken



ERGREIFEN SIE 
UNSER ANGEBOT!
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Der Herbst malt Ihre Welt bunt. 
Machen Sie Ihren Herbst zum zweiten Frühling 

und auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 6 Anzeigen im Aktionszeitraum
von KW 37 bis 46 (09.09. bis 15.11.2024).

2 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Werbe-
agenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen liefern 
Sie bitte Ihre Anzeigenvorlage/n (Druckunterlage/n) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die 
Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausge-
schlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontover-
einbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft gesetzt. Jedoch 
wird das mm-Volumen zu Ihrem Abschluss gutgeschrieben. Farb-
zuschläge sind nicht rabattierfähig. Alle Anzeigen müssen inner-
halb des Aktionszeitraums erschienen sein.

Bitte Aktionscode P-2024-04 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

664+2=



IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

Online lesen!
www.myeblättle.de



Ich weibl. 69 Jahre suche eine 2- bis 3-Zimmer-Wohnung. 
Tageslichtbad mit Dusche, Waschmaschinenanschluss, Balkon und Garage/
Stellplatz in Litzelstetten oder näheren Umgebung um näher bei meinen 
kleinen Enkeln zu sein . Warmmiete bis 1.300 €.
Über eine positive Rückmeldung per Mail: Gisela.schmitt55@web.de
oder Handy: 0152 22 42 33 92 würde ich mich sehr freuen

Evelyn‘s - mehr als ein Café
wird 6 Jahre jung und feiert Geburtstag!

Am Freitag, 20. 9. ab 19 Uhr Tapasabend mit Son Tres
- tolle Musik und reich gefüllte Tapastheke

Am Sonntag, 22. September 2024 ab 11 Uhr  
Frühschoppen mit den Dingelsdorfer Dixieländern 

Euch erwartet eine Speisekarte mit Frühstück, Weißwurst,  
Obatzda, Wurstsalat, Kürbissuppe und …

Evelyn‘s - mehr als ein Café 
Thingoltstraße 9, 78465 Konstanz, Telefon 0160 550 78 34, evelyns.kochinsel@web.de

Öffnungszeiten: Mittwoch 14 bis 21 Uhr, 
Donnerstag, Freitag, Samstag von 11 bis 21 Uhr, Sonntag 11 bis 18 Uhr

WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund vom Tag der Deutschen Einheit,  
03. Oktober 2024 ändert sich der Anzeigenschluss  
wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 40 spätestens am Freitag, 27. September 2024 
im Verlag eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 40 Tag der Deutschen Einheit 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 40 
erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!

WÜNSCHE UND ANREGUNGEN?

WWW.PRIMO-STOCKACH.DE
» Preislisten » Ansprechpartner » Angebote 





Neue Qigonggruppen
(chinesische Gesundheitsübungen)

ab 24. und 25. September 24
Das Lernen und Üben von Qigong wird von den 
gesetzlichen Kassen im Rahmen der Gesundheits-
prävention als Entspannungsmethode gefördert.

Nähere Informationen:
 07531-43606
 Thomas.Jonasson@t-online.de



Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Zinn, Handtaschen, Abendkleider, 

Trachten, Uhren, Tafelsilber, Schmuck und andere Nachlässe.
Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Lammfell - Lederjacken.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna

Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerische Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen

Verkaufe schönes Wohnmobil.  
Bilder unter: www.mink-gaerten.de

Büro Info: Tel. 07771 / 87 67 87 • Mobil 0163 / 3 43 47 89  
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995


