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APOTHEKEN-NOTDIENST 
VON 8.30 BIS 8.30 UHR ANDERNTAGS 

Donnerstag, 11.07.2024: 

See-Apotheke Sigismundstraße, Tel.: 07531 - 2 21 00 

Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 

Freitag, 12.07.2024: 

Tiergarten-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 2 70 51 

Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz (Altstadt)  

Samstag, 13.07.2024: 

Pirmin-Apotheke Reichenau, Tel.: 07534 - 99 88 45 

Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau  

Sonntag, 14.07.2024: 

Purren-Apotheke Litzelstetten, Tel.: 07531 - 4 42 68 

Martin-Schleyer-Str. 28, 78465 Konstanz (Litzelstetten)  

Montag, 15.07.2024: 

Rosgarten-Apotheke Petershausen, Tel.: 07531 - 12 82 99 60 

Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen)  

Dienstag, 16.07.2024: 

Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39 

Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz (Petershausen) 

Mittwoch, 17.07.2024: 

Zähringer-Apotheke Konstanz, Tel.: 07531 - 6 10 18 

Zähringerplatz 17, 78464 Konstanz (Petershausen)  

Verwaltung
Die Verwaltung steht Ihnen ganztägig für Ihre Fragen und Anliegen vor Ort 
sowie telefonisch und per E-Mail zur Verfügung
07531 942379-12  valentina.buccella@konstanz.de
07531 942379-11  petra.leising@konstanz.de

ORTSVORSTEHER

Wolfgang Gensle 
Telefon: 07531 942379 – 16 oder E-Mail: wolfgang.gensle@konstanz.de
Sprechstunde des Ortsvorstehers: nach Vereinbarung

VERWALTUNGSLEITERIN

Petra Leising 
Telefon: 07531 942379 – 11 oder E-Mail: petra.leising@konstanz.de

ASSISTENZ, INFORMATIONSBLATT, BOOTSLIEGEPLÄTZE

Valentina Buccella 
Telefon: 07531 942379-12  oder E-Mail: valentina.buccella@konstanz.de 

BÜRGERBÜRO, VERGABE VON RÄUMLICHKEITEN

Anja Seidelt
Telefon: 07531 942379 – 10 oder E-Mail: anja.seidelt@konstanz.de

BÜRGERBÜRO, FRIEDHOFSANGELEGENHEITEN
TOURIST-INFORMATION, 

Sigrid Gloger 
Telefon: 07531 942379 – 13 oder E-Mail: sigrid.gloger@konstanz.de

VORABEITER BAUHOF

Michael Rößler
Telefon: 07531 942379 – 15 oder E-Mail: bauhof-ov-li@konstanz.de

HAUSMEISTER RATHAUS, GRUNDSCHULE, KITA „IM GRÜN“, 
LITZELSTETTEN 

Marc Bachmann
Telefon:  07531 942379 – 15 oder E-Mail: hausmeisterov-li@konstanz.de

Sie fi nden uns auch im Internet unter:
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de

Polizei Notruf  110 
Feuerwehr, Notruf, Rettungsdienst  112 
Ärztl. Notfalldienst  116117 
Kinderärztliche Notfallambulanz  0180 6077312 
Giftnotruf Freiburg  0761 19240 
Krankentransport  07531 19222 
Polizeidirektion Konstanz  07531 9950 
Klinikum Konstanz  07531 8010 
Stadtverwaltung Konstanz  07531 9000 
Ortsverwaltung Litzelstetten  07531 9423790 
Stadtwerke Konstanz  07531 8030 
Tourist-Information  07531 94237913 
Grundschule Litzelstetten  07531 3639360 
Städt. Kindertagesstätte „Im Grün“  07531 44808 
Katholisches Kinderhaus St. Peter & Paul  07531 44729 
Kath. Pfarrgemeinde St. Peter & Paul  07531 44171 
Evang. Kirchengemeinde  07531 94420 
Einsatzleitung Nachbarschaftshilfe  07531 44708 
Sozialpsychiatrischer Dienst  07531/8199424

IMPRESSUM: Herausgeber: Ortsverwaltung Litzelstetten 
Großherzog-Friedrich-Straße 10, 78465 Konstanz
Verantwortlich für den amtlichen Textteil: Der Ortsvorsteher oder sein 
Stellvertreter.

Verantwortlich für den Anzeigenteil/Druck:
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG • Meßkircher Straße 45 
78333 Stockach • Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de • Homepage: www.primo-stockach.de
Erscheinungsweise: wöchentlich. Bezugspreis: 22,60 Euro jährlich

Die Redaktionsleitlinie des Litzelstetter Ortsblattes ist einsehbar auf der 
Webseite der Ortsverwaltung 
(www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/ortsblatt)

ORTSVERWALTUNG LITZELSTETTEN
Großherzog-Friedrich-Str. 10

Öff nungszeiten des Bürgerbüros
Montag - Freitag 08:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 17:00 Uhr
Bitte vereinbaren Sie vorab einen Termin – 
Tel.: 07531 942379-0 
E-Mail: litzelstetten@konstanz.de 
Online-Terminbuchung: www.konstanz.de/litzelstetten-mainau/verwaltung

Die Ortsverwaltung informiert
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Abfuhrtermine in Litzelstetten: 
Montag, 15.07.2024 Biomüll & Restmüll 
  
  
Wertstoffhof Dorfweiher 
Litzelstetter Straße 150 
Dienstag bis Samstag: 9:00 bis 16:00 Uhr 
Problemstoffmobil am Dienstag, den 16.07.2024 
von 12.30 bis 14.30 Uhr. 
  
  
 

Die Ortsverwaltung informiert

 

Einladung

Tourismus 

Die Welt zu Gast in Konstanz 

Internationale Spuren in der Seemetropole: Schon Kelten, Römer 
und Alemannen nutzten die gute Lage von Konstanz für ihre Han-
delsaktivitäten. Die folgenden Jahrhunderte brachten Menschen aus 
zahlreichen weiteren Ländern an den Bodensee. Bei dieser Stadtfüh-
rung erfahren die Teilnehmer:innen je nach Termin mehr über fran-
zösische Kaiser, österreichische Händler und Herrscher, eidgenössi-
sche Politiker, italienische Gastwirte und Gäste aus dem Orient.
 
Termin Eidgenössische Spuren: 1.8. um 15 Uhr
Treffpunkt Tourist-Info im Bahnhof
Dauer ca. 1,5 Stunden
Preis 11 € / Person
 
Die Sau rauslassen mit dem Landsknecht  
Redewendungen, „die auf keine Kuhhaut gehen“: Sprachgewandt 
führt Landsknecht Sebastian von Burtenbach die Teilnehmer:innen 
durch die mittelalterlichen Gassen von Konstanz und erklärt dabei, 
wie die heute noch gängigen Redewendungen damals entstanden. 
Das Motto dabei: „Über den eigenen Schatten springen“, bei der 
Landsknecht-Führung teilnehmen und gemeinsam „die Sau rauslas-
sen“. Anschließend „den Bogen heraushaben“, spannende „Geschich-
ten aus dem Ärmel schütteln“ und unterhaltsame Anekdoten zur 
Konstanzer Stadtgeschichte selbst erzählen.

Termin 2.8. um 19 Uhr
Treffpunkt Münsterplatz, Hauptportal
Dauer ca. 1,5 Stunden
Preis 15 € / Person
 
Geheimnisse der Niederburg  
Gelebte Geschichte: Als ältester Stadtteil von Konstanz ist die Nie-
derburg ideal, um in die Historie der Stadt einzutauchen. Die fast 
geschlossene hoch- und spätmittelalterliche Siedlungsstruktur, 
verwinkelten Gässchen und beeindruckenden Fresken haben in 
den letzten Jahrhunderten viel erlebt und so einige spannende Ge-
schichten zu erzählen. Auf einem Rundgang durch dieses besondere 
Viertel lernen Interessierte die Geheimnisse der Niederburg und ihre 
Geschichte kennen.

Termin 3.8. um 16.30 Uhr + 9.8. um 19 Uhr
Treffpunkt Münsterplatz, Hauptportal
Dauer ca. 1,5 Stunden
Preis 11 € / Person

Neu: Märchenhaftes Konstanz  
Alte Mythen, geheimnisvolle Kreaturen u.v.m.: Dieser märchenhafte 
Stadtrundgang entführt Teilnehmer:innen in die Welt antiker My-

Müllabfuhr

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

Konstituierende Sitzung des Ortschaftsrates Litzelstetten

Am Dienstag, 16.07.2024, 17:00 Uhr findet in der Aula der 
Grundschule, Großherzog Friedrich-Straße 12, 78465 Konstanz, 
eine öffentliche Konstituierende Sitzung des Ortschaftsrates 
Litzelstetten mit folgender Tagesordnung statt:

Tagesordnung

Öffentlicher Teil

1 Eröffnung der Sitzung

2 Verabschiedung der ausscheidenden Mitglieder des Ort-
schaftsrates Litzelstetten

3 Verpflichtung der Ortschaftsrätinnen und Ortschaftsräte 
durch Herrn Oberbürgermeister Burchardt

4 Wahl des/der Ortsvorsteher/in durch den Ortschaftsrat als 
Wahlvorschlag für den Gemeinderat

5 Wahl des/der Stellvertreters/in des/der Ortsvorstehers/in

6 Ehrungen des Städtetags Baden-Württemberg von Mitglie-
dern des Ortschaftsrates für ihr 20-jähriges ehrenamtliches 
Engagement durch Herrn Oberbürgermeister Burchardt

7 Verschiedenes

Zum anschließenden Umtrunk sind die BürgerInnen herzlich 
eingeladen!

Mit freundlichem Gruß
Wolfgang Gensle, Vorsitzender

Verkehrsrechtliche Anordnungen
Informationen zu verkehrsrechtlichen Anordnungen: 
1. Gem. § 45 StVO kann es bis 30.09.2024 wegen Kanalarbei-

ten und Belagsarbeiten (Oberflächenwiederherstellung) im 
Sankt-Katharinen-Weg 13a/b zu einer Sperrung des Ver-
kehrs kommen.

2. Gem. § 45 StVO kann es bis 31.07.2024 wegen Aufgrabun-
gen der Versorgungsleitungen für die Stadtwerke Konstanz 
und Belagsarbeiten (Oberflächenwiederherstellung) in der 
Franz-Moser-Str. 2/Fußweg hin zur Straße In den Dorfä-
ckern zu einer halbseitigen Sperrung des Verkehrs und zur 
Sperrung des Gehweges kommen.

3. Gem. § 45 StVO kann es bis 31.07.2024 wegen Aufgra-
bungen für Tiefbauarbeiten und Belagsarbeiten (Oberflä-
chenwiederherstellung) unmittelbar vor dem Anwesen 
Martin-Schleyer-Str. 40 zu einer halbseitigen Sperrung des 
Verkehrs kommen.
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then und Götter, zu Kreaturen der Nacht und Fabelwesen. Einfach 
in das fantastische Konstanz eintauchen und schwarze Madonnen, 
rätselhafte Bäume, den Grünen Mann und weitere faszinierende Ge-
stalten kennenlernen.

Termin  3.8. um 19 Uhr
Treff punkt  Münsterplatz, Hauptportal
Dauer  ca. 1,5 Stunden
Preis  17 € / Person
 
Neu: Die Stadtdetektive unterwegs in Konstanz  
Spielerischer Spaß für die gesamte Familie: Mit spannenden Rätseln 
geht es bei der Familien-Stadtführung auf Entdeckertour durch die 
Konstanzer Altstadt.

Termine 4.8. um 11 Uhr + 29.8. um 16 Uhr
Treff punkt Tourist-Info im Bahnhof
Dauer ca. 1,5 Stunden
Preis 11 € / Person
 
Neu: Konstanz in Kürze  
Spannende StadtGeschichten kurzweilig erleben: Bei diesem Rund-
gang durch die Konstanzer Altstadt lernen Gäste wie Einheimische 
in nur 60 Minuten die wichtigsten Highlights kennen, von der Impe-
ria über das Konzil bis hin zum Münster. Einfach mitkommen und auf 
lebendige Zeitreise vom Mittelalter bis heute gehen.
Termine freitags um 17.30 Uhr
Treff punkt Historische Hafenuhr

Dauer ca. 1 Stunde
Preis 9 € / Person

 

Vereinsnachrichten

Nachbarschaftshilfe
 

 
 

Bürgerstiftung

FOLLOW US ON

Instagram

@PRIMO_VERLAG_STOCKACH
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Förderverein Pfahlbau-Welterbestätte  
Litzelstetten-Krähenhorn e. V.
Dauerhafte Welterbe-Ausstellung rund ums Litzelstetter Rathaus 

Die Einbaum-Installation neben dem Litzelstetter Rathaus konnte nun fertig gestellt werden. Foto: Wolfgang Flick

Da liegt er nun in seiner ganzen Pracht: unser Litzelstetter Einbaum. Er vervollständigt das Enseble aus Bron-
ze-Alpenrelief der 111 Fundstätten rund um den Bodensee und die kleine Ausstellung steinzeitlicher Artefakte 
im Rathaus-Foyer. 

In den letzten Tagen konnten nun noch die restlichen Arbeiten abgeschlossen werden: Zwei Infostelen mit 
wertvollen Informationen, großformatige Beklebung des nahen Trafo-Häuschens sowie die Umrandung mit 
hübschen Seilen lassen nun erkennen, dass es sich nicht um einen Spielplatz, sondern um die Darstellung stein-
zeitlichen Kulturguts handelt. 

Ein herzlicher Dank geht an den Förderverein Pfahlbau-Welterbestestätte Litzelstetten-Krähenhorn mit seinen 
engagierten Mitgliedern rund um den Vorsitzenden Wolfgang Flick, den Litzelstetter Ortschaftsrat für den Zu-
schuss aus dem Ortsteilbudget, an die Stadtwerke für die Erlaubnis zur Beklebung des Trafo-Häuschens, an 
Wolfgang Hirt für die Fundamentarbeiten, an die Familie Niebling für den Transport des Einbaums und an Haus-
meister Marc Bachmann für das Richten des Platzes. 

Ein Dank gilt auch privaten Spendern, die mit zur Verwirklichung des wunderschönen Platzes beigetragen ha-
ben.   
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3 x Mo, ab 05.08.2024 / 10:00 Uhr 
Ferienworkshop: Zeichnen / Malen, vhs 
  
www.vhs-landkreis-konstanz.de 
Tel.: 07531/5981-0 
konstanz@vhs-landkreis-konstanz.de 
  
 

Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom 
11. bis 21. Juli
Donnerstag, 11. Juli
Litzelstetten  keine Eucharistiefeier

Freitag, 12. Juli
08.30 Uhr Litzelstetten  Morgengebet (Laudes)
18.30 Uhr Wallhausen  Eucharistiefeier

Sonntag, 14. Juli
09.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier
09.30 Uhr Litzelstetten   Ökumenischer Gottesdienst zum Bürger-

brunch
12.30 Uhr Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst
14.30 Uhr Dettingen  Taufe von Johanna Langkau
     
Montag, 15. Juli
18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier

Dienstag, 16. Juli
18.30 Uhr Dettingen  Eucharistiefeier

Mittwoch, 17. Juli
07.45 Uhr Litzelstetten  Schülergottesdienst
08.00 Uhr Dingelsdorf  Schülergottesdienst
18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier
Donnerstag, 18. Juli
18.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier

Freitag, 19. Juli
08.30 Uhr Litzelstetten  Morgengebet (Laudes)
18.30 Uhr Wallhausen  Eucharistiefeier

Samstag, 20. Juli
18.30 Uhr Dingelsdorf  Eucharistiefeier

Sonntag, 21. Juli
09.30 Uhr Litzelstetten  Eucharistiefeier, Kleine Gemeinde
10.00 Uhr Dettingen   Eucharistiefeier beim Pfarrheim St. Vere-

na (Familiengottesdienst) mit Einführung 
der neuen Minis

12.30 Uhr Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst
19.00 Uhr Dettingen  Taizé-Abendlob

Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach
Terminabsprache im Pfarrbüro.

vhs-Termine   
Mo, 15.07.2024 / 17:00 Uhr 
Probleme ansprechen leicht gemacht, vhs   
  
Mo, 15.07.2024 / 18:15 Uhr 
Allianzen gegen rechts in der Kommune, Online-Veranstaltung des 
Forschungszentrum Gesellschaftlicher Zusammenhalt 
  
Di, 16.07.2024 / 18:00 Uhr 
Onlinekurs: ChatGPT kennenlernen und im Alltag nutzen 
  
Mi, 17.07.2024 / 19:30 Uhr
Meron Mendel: Über Israel reden. Eine deutsche Debatte, Kulturzen-
trum, Wolkensteinsaal 
  
Do, 18.07.2024 / 17:00 Uhr 
Exzellent gefragt! Ihre Fragen an Exzellenzforscher*innen der Uni-
versität Konstanz, Konzil – in Kooperation mit der vhs 
  
Fr, 19.07.2024 / 09:00 Uhr
Mitarbeiterführung leicht gemacht, vhs 
  
Fr, 19.07.2024 / 19:00 Uhr 
Sima Samar: Menschenrechte und Frauenbildung in Afghanistan, 
vhs 
  
Fr, 19.07.2024 / 14:30 Uhr 
Pflanzen mit großer Wirkung, barrierefreie Wildpflanzenführung, 
Konstanz; Bushaltestelle Tannenhof, stadtauswärts. Anmeldung bei 
der vhs 
  
Fr, 19.07.2024 / 09:00 Uhr 
Mitarbeiterführung leicht gemacht, vhs 
  
Mo, 22.07.2024 / 17:00 Uhr 
Mehr Selbstvertrauen - auch im Job!, vhs 
  
Mo, ab 22.07.24/ zu den Öffnungszeiten der vhs
Posterausstellung: Alles im Fluss!? Wasser in der Krise, vhs-Galerie  
  
Sa. 27.07.24/ 10:00 Uhr
Schreibwerkstatt für Einsteiger, vhs 
Di, 23.07.2024 / 17:00 Uhr 
Schluss mit Selbstsabotage!, vhs 
  
Mi, 24.07.2024 / 18:00 Uhr 
Onlinevortrag: KI im Gesundheitswesen 
  
Fr, 26.07.2024 / 09:00 Uhr 
Frauen in Führung: Eigene Stärken und Talente erkennen, vhs 
  
Sa, 27.07.2024 / 14:00 Uhr 
Durch Schluchten und Wälder - mit dem Förster unterwegs, Eulen-
bach-Parkplatz oberhalb Wallhausen, Anmeldung bei der vhs. 
  
5 x Mo, ab 29.07.2024 / 09:00 Uhr 
Nähkurs für Kinder und von 8 bis 12 Jahren, vhs 
  
5 x Mo, ab 29.07.2024 / 13:00 Uhr 
Nähkurs für Jugendliche von 13 bis 16 Jahren, vhs 
  
Sa/So, 03./04.08.2024 / 09:00 Uhr 
Bogenschießen - Wochenendworkshop bis 40 Jahre, Konstanz; Bo-
gensportclub, Anmeldung bei der vhs 

Volkshochschule Konstanz
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Gemeindereferent Herr Langkau
Tel.:07533 949 369
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de

Pfarrbüro Litzelstetten Öffnungszeiten:
Montag 9.30 – 11.30 Uhr
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr
Freitag 9.30 – 11.30 Uhr

Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Siedann baldmöglichst 
zurück.

Die katholische öffentliche Bücherei im kath. Gemeindehaus ist 
am Montag und am Donnerstag von
17.00 – 18.30 Uhr geöffnet.

Kleine Gemeinde:
am Sonntag, den 21. Juli um 9.30 Uhr 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE  
Auferstehungskirche Litzelstetten 

Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen    
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

7. Sonntag nach Trinitatis 
So seid ihr nun nicht mehr Gäste und Fremdlinge, sondern Mitbür-
ger der Heiligen und Gottes Haupt-genossen. 

Epheser 2,19 

Gottesdienste und Veranstaltungen   
Freitag, 12. Juli 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Litzelstetten und Wallhausen 
16:00 Uhr Trauerspaziergang,  Start an der Auferstehungskirche in 
Litzelstetten 
16:30 Uhr 1. Konfi-Treff  in Litzelstetten 
  
Sonntag, 14. Juli 
09:30 Uhr ökumenischer Gottesdienst zum Bürgerbrunch mit Oc-
tavia von Roeder und Armin Nagel auf der Wiese am katholischen 
Gemeindezentrum 
  
Montag, 15. Juli 
19:45 Uhr Kirchenchorprobe in Litzelstetten 
  
Dienstag, 16. Juli 
20:00 Uhr Posaunenchorprobe  in Allensbach 
  
Mittwoch, 17. Juli 
08:00 Uhr Morgenlob  im Strandbad Wallhausen 
10:00 Uhr Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
15:30 Uhr Krabbelgruppe  im Gemeindesaal Litzelstetten 
19:30 Uhr Quiltkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Donnerstag, 18. Juli 
15:00 Uhr Seniorenkreis im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
  
Freitag, 19. Juli 
15:00 Uhr Kinderchorproben in Litzelstetten und Wallhausen 
15:00 Uhr Freitagsfrauen im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
18:30 Uhr Friedensgebet  in der St. Gebhard-Kirche 
  
Samstag, 20. Juli 
10:00 Uhr Konfi-Tag in Allensbach 
  
Sonntag, 21. Juli 
11:00 Uhr Gottesdienst zum anschließenden Gemeindefest  in Lit-
zelstetten mit Konfirmandenvorstellung und Taufe (Octavia von Roe-
der und Beate Granzin) 
12:30 Uhr Gottesdienst auf der Mainau mit Pfarrer Nold 
15:30 Uhr Abschlussandacht des Gemeindefestes mit Kirchenchor 
(Beate Granzin) 
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Ende des 

redaktionellen 

Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
ZANDERFILET IM SERRANO-MANTEL: 
Senf, Manchego, Basilikum, Kerbel, Kapern, Knob-
lauch, Butter, Salz und Pfeffer mischen und abschme-
cken. Die Schinkenscheiben auf der Arbeitsplatte 
auslegen, mit der Senf-Manchego-Kräuter-Mi-
schung bestreichen und jeweils ein Fischfi let in 3 
große (oder 4 kleinere) Serranoscheiben einwickeln. 
Olivenöl in einer Pfanne erhitzen und den Fisch auf 
der Seite, auf der sich die Haut befand, ca. 4 Min 
sanft anbraten. Vorsichtig wenden. Weitere 4 Min. 
sanft braten. 

TOMATEN-PAPRIKA-KNOBLAUCH-
MINZE-JOGHURT: 
Joghurt mit Salz und Pfeffer schaumig schlagen. 
Tomaten entkernen und in Würfel schneiden, Gurke 
grob raspeln, Minzblätter und Paprika in Streifen und 
Knoblauch in feine Scheiben schneiden. Tomaten, 
Gurke, Zwiebeln Paprika und Knoblauch behutsam 
unter das Joghurt rühren, gut mischen, dann noch 
Minze hinzu, nochmals umrühren und zum Fisch 
reichen.

FRITTATA MIT ZUCCHINI: 
Zucchini waschen und in ½ cm dicke Scheiben 
schneiden. Zwiebelscheiben in 4 EL Öl anbraten und 
anschließend Zucchini dazu, bei geringer Hitze 12 
Min. garen. Vom Herd nehmen, Zucchini-Zwiebel-Mi-
schung abtropfen lassen und erkalten lassen. Basili-
kum und Petersilie waschen und  beides fein hacken. 
Die Eier in einer Schüssel verquirlen, mit Salz und 
Pfeffer würzen. Basilikum, Petersilie, Schafskäse und 
Zucchini-Zwiebel-Masse dazugeben, alles mischen. 
Abschmecken. Das restliche Öl in einer Pfanne 
erhitzen und die Eiermasse hineingeben. Frittata auf 
einer Seite braten, dann mit Hilfe eines Tellers oder 
Deckels wenden, von der anderen Seite fertigbraten 
und mit dem Zander und der Joghurtsauce servie-
ren. – Dazu passt grüner Blattsalat.

Tipps & Tricks
Wer keinen Schafskäse hat, nimmt Par-

mesankäse, der jedoch im Gegensatz zum ita-

lienischen Pecorino und spanischen Manchego 

klassischerweise aus Kuhmilch besteht. Pecorino 

hat ein würzigeres Aroma als Parmesan. Der eben-

so berühmte Queso de Manchego stammt aus dem 

Gebiet La Mancha (wo im Übrigen die Romanfi gur 

Don Quijote gegen Windmühlen kämpft). Dieser 

Schafskäse schmeckt noch aromatischer als 

Pecorino. Statt des mit Meersalz gepökel-

ten Serrano bietet sich der süßlichere 

Parmaschinken an. 
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MEDITERRANES POTPOURRI VON ZANDERFILET 

IM SERRANO-MANTEL AN TOMATEN-PAPRIKA-KNOBLAUCH-

MINZE-JOGHURT UND FRITTATA MIT ZUCCHINI

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
ZANDERFILET IM 
SERRANO-MANTEL
3 EL grober Senf
4 EL Schafskäse, z. B. span 
Manchego, gerieben 
2 EL Basilikum, gewaschen, 
gehackt
1 EL Kerbel, egwaschen, 
gehackt
1 Knoblauchzehe, fein 
gerieben 
3 EL Kapern aus dem Glas
1,5 EL weiche Butter
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
12-16 Scheiben Serrano-
schinken (je nach Größe)
Olivenöl
4 Zanderfi lets ohne Haut 
und Gräten (800 g)

TOMATEN-PAPRIKA-
KNOBLAUCH-MINZE-
JOGHURT
800 g Joghurt,

Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
3 Tomaten, enthäutet
1 Gurke, geschält
2 Zwiebeln, geschält, fein 
gewürfelt
1 rote Paprika-Schote, 
halbiert, entkernt
5 Minzblätter, gewaschen
2-5 Zehen Knoblauch, 
geschält

FRITTATA MIT ZUCCHINI
400 g Zucchini
1 Zwiebel, geschält, in 
dünnen Scheiben
4 EL Olivenöl
5 Basilikum-Blätter
1 Bund Petersilie
8 Eier
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
4 EL Schafskäse, z. B. ital. 
Pecorino, gerieben 
4 EL Olivenöl
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Sommer, Sonne, Strand... 
Machen Sie vor der Sommerpause 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 4 Anzeigen in den
KW 23 bis 30 (03.06. bis 26.07.2024).

1 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre Anzeigenvorlagen (Daten) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um 
die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto 
gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. 

Bitte Aktionscode P-2024-03 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

44443+1 =



Mitarbeiter gesucht
auf der Insel Reichenau Voll-/Teilzeit (m/w/d)  

Abpacken von Bundkräutern - Lieferscheine schreiben. 

Gerne melden! Christian 0171 / 810 57 20

Junggebliebene Rentnerin sucht ab August/September eine 
3-Zimmer-Wohnung mit Balkon in Litzelstetten oder näheren 

Umgebung um näher bei den Enkelkindern zu sein. 
Warmmiete bis max.1.400 €

Angebote an E-Mail gisela.schmitt55@web.de oder 0152 224 233 92

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



LILIENTHALSTR. 7  •  78467 KONSTANZ
TEL. 07531 / 6 27 00  •  FAX 07531 / 5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Ehrlich beraten statt Märchenstunde!
Mit der richtigen Wert(ein)schätzung Ihrer Immobilie 

(kostenfrei). Wir suchen dringend für vorqualifizierte Kunden.

Melden Sie sich gerne unter 
cella-ratoldi@century21.de oder 0171 / 356 57 40

Evangelische Kirchengemeinde Mühlheim
Wir suchen für unseren evangelischen Kindergarten ab sofort 
eine pädagogische Fachkraft (m/w/d) als Zweitstelle.

Die Stelle ist mit 100 % unbefristet zu besetzen. Auch eine An-
stellung mit einem geringeren Stellenumfang ist nach Absprache 
möglich!

Wir suchen eine engagierte, freundliche und verantwortungs-
bewusste Persönlichkeit mit guten Deutschkenntnissen, die die  
Bedürfnisse der Kinder wahrnimmt, die Ziele der christlichen  
Erziehung teilt und einer Kirche der Arbeitsgemeinschaft 
christlicher Kirchen (ACK) angehört. 

Wir bieten eine abwechslungsreiche Tätigkeit in einem gut  
eingespielten Team. Die Vergütung erfolgt auf Grundlage der 
Kirchlichen Anstellungsordnung (KAO).

Für Fragen steht Ihnen unsere Kindergartenleiterin Christine 
Dreher, Tel. 07463/7400 zur Verfügung. Gerne auch per E-Mail  
unter:  ev.kiga-muehlheim@t-online.de

Ihre Bewerbung richten Sie bitte zusammen mit einem aktuellen 
polizeilichen Führungszeugnis per E-Mail an: 
Pfarramt.Muehlheim-Donau@elkw.de oder per Post an:
Ev. Kirchengemeinde Mühlheim, Griesweg 3, 78570 Mühlheim. 
Bewerbungsschluss ist der 21.07.2024.

Bewerbungen schwerbehinderter Menschen werden begrüßt.


