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NOTRUFE/BEREITSCHAFT DER ARZTE UND APOTHEKEN (, |i|
NOTRUFE ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Polizei 110 Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
Notruf / Feuerwehr 112 www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

. Wir sind fiir Sie da

ARZTLICHER Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
BEREITSCHAFTSDIENST und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr
Bereitschaftsdienst 116117 Pfahlbaumuseum

Krankentransport 19222 Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr
Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

(bei unklarer Vergiftung)
Ortsvorsteher Horst Bottinger-Thyssen

Sprechstunden nach Vereinbarung
TIERARZT Horst.Boettinger-Thyssen@rat-konstanz.de

Auskunfte erteilen die Tierarztpraxen

Verwaltung/Bauhof

Gabriela Steffens Telefon: 5295
SONSTIGE RUFNUMMERN E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de
Grundschule 4149 . .

. Biirgerservice

Kath. Kindergarten 2217

Karin Fuchs Telefon: 5295
Kath. Pfarramt 5567 E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
Ev. Pfarramt 07531/94420
Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993
Stadtverwaltung 07531 900-0 APOTHEKEN-NOTDIENST
Stadtwerke 07531 803-0 .
Grundsteuer 07531 900-2335 von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags
Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189 Donnerstag, 06.02.2025:
Rentenantrage, Info 07531/900-2888 Sfee:—Apotgeke Sigismundstral3e, Tel.: 07531 - 2 21 00
Sozialhilfe, Info 07531/900-2888 Sigismundstr. 1, 78462 Konstanz
Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054 Freitag, 07.02.2025:
Sozialpsychiatrischer Dienst: 07531/8199424, Hubertus-Apotheke, Tel.: 07531 - 3 13 52
E-Mail: SPDI@zfp-reichenau.de Staader Str. 2, 78464 Konstanz

Samstag, 08.02.2025:
LANDRATSAMT KONSTANZ Suso-Apotheke Dr. Vetter, Tel.: 07531 - 6 33 39
Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz, Wollmatinger Str. 72, 78467 Konstanz
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de Sonntag, 09.02.2025:
Telefonzentrale fiir sémtliche Dienststellen: 07531 800-0 Pirmin-Apotheke, Tel.: 07534 - 99 88 45

Mittelzeller Str. 8, 78479 Reichenau
IMPRESSUM Montag, 10.02.2025:

Rosgarten-Apotheke Wollmatingen, Tel.: 07531 - 12 82 99 40

Herausgeber:
Riedstr. 2, 78467 Konstanz

Ortsverwaltung Dingelsdorf - Tel. 07533/5295

E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de .

Homepage: www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf Dienstag, 11.02.2025:
Tiergarten-Apotheke, Tel.: 07531 -2 70 51

Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil: Wessenbergstr. 28, 78462 Konstanz

Der Ortsvorsteher oder sein Stellvertreter im Amt

Mittwoch, 12.02.2025:

e el A e Gl Gl e, [ Af.)otheke am Furstenberg, Tel.: 07531 -7 73 57
MeBkircher Stra3e 45 - 78333 Stockach Fiirstenbergstr. 86, 78467 Konstanz

Telefon 07771 9317-11 - Telefax 07771 9317-40

E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de Donnerstag, 13.02.2025:

Homepage: www.primo-stockach.de Schwanen-Apotheke Dettingen, Tel.: 07533 - 9 70 40
Erscheinungsweise: wochentlich. Bezugspreis: 23,50 Euro jahrlich Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz
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DIE STADT KONSTANZ SUCHT ZUM
NACHSTMOGLICHEN ZEITPUNKT:

MITARBEITER FUR DEN BAUHOF
LITZELSTETTEN (M/W/D)

Mit den Aufgabenschwerpunkten:
Tatigkeiten im Bauhof in der StraBen-, Griin-,

Gewdsser- und Anlagenunterhaltung
Friedhofsarbeiten
Winterdienst

WIR BIETEN:

Unbefristete Vollzeitstelle (39 Std. Woche)
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Litzelstetten ist die zweitgroBte der drei Ortschaften im
Mordender Stadt Konstanz und ist staatlich anerkannter
Erholungsort.

Das Team des Litzelstetter Bauhofs ist stolz darauf, den Ort
sauber und gepflagt zu halten. Seine zentralen Aufgaben
umfassen den Unterhalt, Instandsetzung, Betrieb und
Reinigung &ffentlicher StraBen, Wege und Plitze, die
Griinflachenpflege sowie die Aufrechterhaltung der
Varkehrssicherheit.

Ein Wintardianst wird gemeinsam mit den Bauhdfen von
Dettingen-Wallhausen und Dingelsdorf organisiert.

WIR ERWARTEN:

. »  Eine abgeschlossene Berufsausbildung in der
=  Eine Vergitung bis EG 5 TV&D (2.802€ - 3.505€) Landwirtschaft, im StraBen-, Tief- oder
s Jahressonderzahlung und Leistungsentgelt Landschaftsbau oder vergleichbare bauhandwerkliche
»  Betriebliche Altersvorsorge Ausbildung
»  Jobticket - Zuschuss zum OPNY «  Fahrerlaubnisklassa CIE, bavorzugt CE bzw. alte
s  Bike-Leasing Klasse 3
»  Fachliche Weiterbildungsmaglichkeiten =  Befihigung zum Umgang mit handgefihrten
«  Eine verantwortungsvolle und abwechslungsreiche Arbeitsgerten der Griinpflege
Tatigkeit in einem kleinen und engagierten Team «  Teilnahme am Rufbereitschaftsdienst
s  Zuverl3ssiges und eigenverantwortliches Arbeiten
. Kérperliche Baelastbarkeit mit Haben und Tragen,
s Héhentauglichkeit zum Bestiegen von Leitern,
s Arbeiten im Freien
«  Freundliches Auftreten, Teamfahighkeit
KONTAKT: BEWERBUNG & WEITERE INFOS:

Bei Fragen zum Aufgabengebiat:
Dorothea Maier-Zepf
Ortsvorsteherin Litzelstetten
0753124237917

Bewerben Sie sich bis zum 23.02.2025 unter Angabe der
Kennzahl 205.

Die Stadt Konstanz férdert die berufliche Chancengleichheit
von Mannern und Frauen. Die Stadt Konstanz férdert die
Chancengleichheit von Frauen und Mannern. Bewerbungen
geeigneter Frauen sind besonders erwlnscht. Bewerbungen
von schwearbehinderten Menschan werden bei gleicher
Eignung vorrangig beriicksichtigt. Als Unterzeichner der
Charta der Vielfalt setzen wir uns fir Diversitat in.

Cie Vorstellungsgesprache sind fir den 11.03.2025
vorgesehen.

Weitare Infos zum Arbeitgeber Stadt Konstanz finden Sie
unter konstanz de/karriere.

Ausschreibung drucken
Zuriick zu den Stellenangeboten
KEAXOO

ETZT BEWERBEN
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DIE ORTSVERWALTUNG INFORMIERT  jagy
verloren - gefunden
Fundsache:
+ Schlisselbund (evtl. nach Fasnachtsveranstaltung)
(]

AUS DER STADTVERWALTUNG m
Briefwahlantrag zur Bundestagswahl 2025 -
Fehler bei der Erstellung der QR-Codes

durch einen Dienstleister

Inzwischen ist ein GrofBteil der Wahlbenachrichtigungen in Kons-
tanz zugestellt. Der Brief enthélt auch ein Beiblatt zu den drei Opti-
onen, die in Konstanz flir die Bundestagswahl zur Verfligung stehen
- die Vorabwahl, die Briefwahl oder die Wahl am Wahlsonntag. Wer
sich flr eine Briefwahl entscheidet und diese tber den in der Wahl-
benachrichtigung abgedruckten QR-Code beantragen mdochte, er-
halt im Prozess der Beantragung jedoch eine Fehlermeldung.
Seitens der Stadtverwaltung wurden die Daten korrekt zur Weiter-
verarbeitung weitergeleitet. Bei der Erstellung der Wahlbenachrich-
tigungen durch einen Dienstleister kam es leider zu einem Fehler
bei der Umwandlung der Daten und Erzeugung der QR-Codes.
Scannt man den Code, wdre der Service vorgesehen gewesen, dass
das Formular automatisch vorausgefiillt ist. Hierfiir landet man rich-
tigerweise auf der Homepage der komm.one. Die ersten beiden
Schritte der Beantragung funktionieren reibungslos, Schritt 3 bringt
eine Fehlermeldung.

Welche Wege zur Beantragung der Briefwahl habe ich?

1. Auf der Wahlbenachrichtigung ist als zweite Option der direk-
te Link zum Formular angegeben. Uber den Link konstanz.de/
briefwahlantrag klappt es mit dem Antrag. Die Daten missen
hier sorgféltig hdandisch eingetragen werden.

2. Service-Angebot: Mit Offnung der Briefwahlausgabe im Biirger-
saal ab dem 7. Februar kann auch dort die Briefwahl beantragt
werden. Dazu bitte die Wahlbenachrichtigung mitbringen. Der
Vorteil: Man kann dann entweder im Rahmen der Vorabwahl di-
rekt dort wahlen und die Wahl in die Urne einwerfen - oder die
Unterlagen zur Briefwahl mit nach Hause nehmen.

3. Wer technisch versiert ist, kann auch den QR-Code scannen und
in der URL der ersten Seite, die nach dem Scan erscheint, ganz
am Ende die Ziffer 3 l6schen. Dann klappt es auch auf diesem
Wege mit der Beantragung der Briefwahl.

Am 23. Februar 2025 ist Wahlsonntag. Alle, die bis dahin noch nicht
gewahlt haben, kommen zwischen 8 und 18 Uhr bitte ganz klassisch
in das ihnen zugewiesene Wahllokal.

Nachbarschaftshilfe plus -
131 Euro fiir ehrenamtliche Helferinnen

Pflegebediirftige konnen bis zu 131 Euro monatlich an
Helferlnnen aus ihrem Umfeld vergeben

Seit dem 1. Januar 2025 gibt es die Mdglichkeit, 131 Euro monatlich
Uber die Pflegekasse abzurechnen und an sogenannte Ehrenamtli-
che Einzelhelfende zu vergeben. Sprich: Der Person aus der Nach-
barschaft, die einem sowieso oft hilft, kann man nun

eine Entschadigung anbieten.

Flexibel helfen

Wie Marion Go6tz vom Team der Altenhilfe des Sozial- und Ju-
gendamtes der Stadt Konstanz erklart, ist es eine Mdglichkeit fir
Menschen, die gerne nachbarschaftlich und ehrenamtlich helfen
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wollen, dies aber nicht in einem Verein, sondern in ihrem eigenen
zeitlich flexiblen Rahmen. Der Abrechnungsbogen kann tber die
Webseite des Sozialministeriums heruntergeladen werden. Wem
dieser Weg nicht zugénglich ist, kann sich an die Altenhilfe der Stadt
wenden.

Folgende Grundvoraussetzungen sollten erfiillt sein: Die helfende
Person muss mindestens 16 Jahre alt sein, darf nicht mehr als zwei
Hilfebediirftige gleichzeitig unterstiitzen, nicht bis zum 2. Grad ver-
wandt oder verschwagert sein, nicht in hduslicher Gemeinschaft
leben und nicht die eingetragene Pflegeperson bei der Pflegekasse
sein.

Stadt hat an Modellprojekt teilgenommen

Gotz: ,Wichtig ist noch zu erwdhnen, dass sich nicht nur dltere Biir-
gerlnnen hiervon angesprochen fiihlen sollten, sondern auch Jiin-
gere mit Hilfebedarf - Eltern von pflegebeddrftigen Kindern kon-
nen hierliber beispielsweise auch Hilfe fur bestimmte Aufgaben
aktiv suchen und abrechnen.”

Die Stadt Konstanz hat in den letzten zweieinhalb Jahren an einem
Modellprojekt zur Entwicklung und Implementierung von Ein-
zelhelfenden im Vor- und Umfeld von Pflege teilgenommen. Die
Ergebnisse aus dem Modellprojekt sind in die Neufassung der Un-
terstlitzungsangebote-Verordnung eingeflossen, die am 12.12.24 in
Kraft getreten ist.

Kontakt: Ansprechperson der Altenhilfe
des stadt. Sozial- und Jugendamts

WICHTIGER MULLTERMIN "{5‘]
Montag, 10.02.2025 Restmdill Dingelsdorf / Oberdorf
Montag, 10.02.2025 Biomuill Oberdorf
Dienstag, 11.02.2025  Biomdill Dingelsdorf
Mittwoch, 12.02.2025  Gelber Sack Dingelsdorf

Problemstoffsammlung:

Mittwoch, 12.02.2025, 10.30 - 14.30 Uhr
Wertstoffhof Dorfweiher, Litzelstetter Str. 150

Man

AUS DEM DORFLEBEN

Freunde und Férderer

Neues aus dem
Pfahlbauverein Dingelsdorf

Die nachste kostenlose Sonntagsfiihrung
ist am 2. Marz, 14-16 Uhr im Pfahlbaumu-
seum in Dingelsdorf, Rathausplatz 1, 78465
Konstanz. Elisabeth von Gleichenstein und
Waldtraud Tinter erldutern die Lebensweise

Shsplacier mtpienb der Pfahlbaubewohner.

Dingelsdorf e.v.
Weitere Offnungszeiten:
Mo-Fr, 10-12 Uhr, Mi, 14-16.30 Uhr,
Eintritt ist kostenlos. www.pfahlbau-dingelsdorf.de.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

& 077719317-11
& anzeigen@primo-stockach.de
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MUSIKVEREIN
DINGELSDORF

Musikverein Dingelsdorf

Probe Jugendkapelle:

Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr
Im Haus zur Miihle

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr
Im Haus zur Miihle
Weitere Termine finden Sie unter:
www.musikverein-dingelsdorf.org

Freitag, 14. Februar
08.30 Uhr Litzelstetten
18.30 Uhr Wallhausen
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Morgengebet (Laudes)
Eucharistiefeier

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

i

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS

Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbiiro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbiiro Litzelstetten: Tel. 07531 /44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

(%) bodcnrgck
emeinden
~/°

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanriickgemeinden
vom 6. bis 16. Februar

Donnerstag, 6. Februar
18.30 Uhr Litzelstetten

Eucharistiefeier, vorbereitet von
der Frauengemeinschaft

Freitag, 7. Februar
08.30 Uhr Litzelstetten

18.30 Uhr Wallhausen

Morgengebet (Laudes)
Eucharistiefeier

Samstag, 8. Februar
18.30 Uhr Litzelstetten

Eucharistiefeier
Sonntag, 9. Februar
09.30 Uhr Dettingen
11.00 Uhr Dingelsdorf
18.00 Uhr Litzelstetten

Eucharistiefeier
Eucharistiefeier
Konzert Raad und Werner

Montag, 10. Februar
18.30 Uhr Dingelsdorf

Eucharistiefeier

Dienstag, 11. Februar
18.30 Uhr Dettingen

Eucharistiefeier

Mittwoch, 12. Februar
07.45 Uhr Litzelstetten
08.00 Uhr Dingelsdorf
18.30 Uhr Dingelsdorf

Schiilergottesdienst
Schillergottesdienst
Eucharistiefeier

Donnerstag, 13. Februar
18.30 Uhr Litzelstetten

Eucharistiefeier

Samstag, 15. Februar
11.00 Uhr Dettingen

18.30 Uhr Dingelsdorf

Taufe von Nora Sophie Walter
Eucharistiefeier

Sonntag, 16. Februar
09.30 Uhr Litzelstetten
11.00 Uhr Dettingen
19.00 Uhr Dettingen

Eucharistiefeier (kleine Gemeinde)
Eucharistiefeier
Taizé-Abendlob

Den Rosenkranz beten wir taglich um 18.00 Uhr

Wie Sie uns erreichen konnen

Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966),
Pfarrer Florian (Tel.: 07533-9361252)

Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369)
thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de

Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:
Donnerstag von 17.00 Uhr - 18.00 Uhr nach Terminabsprache im
Pfarrbiro.

Pfarrbiiro Dingelsdorf Offnungszeiten:
Montag 16.00 - 18.30 Uhr

Zentralbiiro Litzelstetten Offnungszeiten:
Montag 9.30 - 11.30 Uhr

Dienstag 9.30 — 11.30 Uhr

Donnerstag 9.30 - 11.30 Uhr und 16.00 — 18.30 Uhr
Freitag 9.30 - 11.30 Uhr

AuBerhalb dieser Zeiten konnen Sie gerne eine Nachricht auf dem
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmoglichst
zurtick.

HERZLICHE EINLADUNG ZUM FILMABEND

THE CHOSEN

AM MITTWOCH, 12. FEBRUAR UM 20:00 UHR

IM PFARRSAAL DINGELSDORF

Folge 5: Das Hochzeitsgeschenk (55 Min.)

Nikodemus besucht Johannes den Taufer im Gefdngnis in der Hoff-
nung, von ihm mehr tber Jesus zu erfahren. Simon mochte seiner
Frau von Jesus und seinem Erlebnis mit den Fischen erzahlen, doch
wie soll er ihr beibringen,

dass sich nun ihr ganzes Leben @ndern wird?

Jesus macht sich auf den Weg zu einer Hochzeit nach Kanaa und
trifft dort auf seine Mutter. Wahrend der Feierlichkeiten passiert
etwas, dass das Brautpaar in eine prekdre Lage bringen konnte.
(Text: Bibel TV)

Ein Einstieg in die Folgen ist jederzeit méglich oder auch nur
die Teilnahme an einzelnen Folgen. Einfach vorbeikommen,
mitschauen und sich austauschen.
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Schadenfreude

Erlauben Sie uns etwas Scha-
denfreude? Ein grofB3er Frucht-
safthersteller hatte aufgrund
von Ernteausféllen bei Oran-
gen seine Rezeptur verdndert und die Halfte des Safts durch
Zuckerwasser ersetzt. Daflir wurde das Getrank kirzlich zur
»Mogelpackung des Jahres” gewahlt. Auch der Faire Handel
ist von den Ernteausfallen betroffen, wir hatten uns jedoch fur
einen anderen Umgang entschieden und hatten Sie an dieser
Stelle Uber die Preiserh6hung fiir Orangensaft und die Griinde
informiert.

WELTLADEN

Wir schmiicken uns ohnehin lieber mit positiven Auszeichnun-
gen. Unsere Schokolade ,Grand Noir Zarte Bitter 70%" wurde
von Oko-Test mit der besten Gesamtnote ,gut” ausgezeichnet,
sie ist laut Testergebnis sowohl bei den Inhaltsstoffen als auch
bei den Anbaubedingungen des Kakaos im griinen Bereich.
Die aromatische Bio-Schokolade wird mit Kakao aus der Do-
minikanischen Republik und Sdo Tomé hergestellt. Mit dyna-
mischer Agroforstwirtschaft kaimpfen die Kakaokooperativen
gegen die Auswirkungen der Klimakrise, dank héherer Preise
kdnnen die Bdauerinnen und Bauern einen auskdémmlichen Le-
bensunterhalt erzielen und ihren Kindern eine Schulbildung
ermoglichen.
WELTLADEN - FAIR HANDELN

Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen

Ofnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr, Samstag 9-12,30
Uhr
www.weltladen-dettingen.de
Tel. 07533 /9497 55 (Laden), 93 56 55 (Biiro), Fax 93 56 58
Trager: Partnerschaft fir Eine Welt St.Verena e.V.
Folgen Sie uns auf
instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen
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Freitag, 07. Februar

15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten

18:30 Uhr  Suomikuoro-Probe in der Auferstehungskirche

Sonntag, 09. Februar

10:15Uhr  Gottesdienst mit Octavia von Roeder in Litzelstetten,
mitgestaltet vom deutsch-finnischen Chor Suomikuoro.
Anlass ist diesmal das 40jahrige Dienstjubildaum von un-
serer Organistin Judith Weis im Kirchen-bezirk Konstanz

Montag, 10. Februar

19:45 Uhr  Kirchenchorprobe in der Auferstehungskirche

Dienstag, 11. Februar
20:00 Uhr  Posaunenchorprobe in Allensbach

Mittwoch, 12. Februar

08:00 Uhr  Morgenlob im Strandbad Wallhausen

09:30 Uhr  Koala-Treffim Gemeindesaal der Auferstehungskirche

16:00 Uhr  Konfirmandenunterricht in Wallhausen

Freitag, 14. Februar

15:00 Uhr  Kinderchorprobe in Litzelstetten

15:00 Uhr  Freitagsfrauen im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche

18:30 Uhr  Gospelchorprobe in der Auferstehungskirche

Samstag, 15. Februar
19:00 Uhr  Wohnzimmerkirche mit Octavia von Roeder & Team in
der Auferstehungskirche

Sonntag, 16. Februar

15:00 Uhr  Gottesdienst zur Verabschiedung von Frank-Uwe
Kiindiger (Gnadenkirche Allensbach)
Danach Empfang mit Gelegenheit fiir GruBworte und
Gesprache

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Auferstehungskirche Litzelstetten
Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen

Pfarrerin Octavia v. Roeder
Tel.0157-58554913

Pfarrbiiro Wallhausen
Schwanenweg 14, 78465 Konstanz
Telefon: 07533-7283

E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-dettingen-wallhausen.de

Pfarrbiiro Litzelstetten

Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz

Telefon: 07531-94420

E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de

Biirozeiten: Biirozeiten:
Dienstag 10:00 — 12:00 Uhr Dienstag 9:00 - 11:30 Uhr
Donnerstag ~ 9:00— 11:30 Uhr

Vierter Sonntag vor der Passionszeit
"Kommt her und sehet an die Werke Gottes, der so wunderbar ist
in seinem Tun an den Menschenkindern." Psalm 66,5

Gottesdienste und Veranstaltungen

Donnerstag, 06. Februar
19:30 Uhr  Konfirmanden-Elternabend “4x4 Génge”
im Jakobus-Gemeindezentrum

Herz|iche Ein|ac]ung zur 4. Litze]stetter

WOHNZIMMERKIRCHE

(S "SI, e F e §)

W are the wor]d”
SamstaE, ]5 Fel;ruar2025, ]9 UI’II’

V. Kirc|1e Litzertetten

Fin Gottesclienst nlme Predligt, nlme Grge|, ohne in Rei:':er. geste”te StﬂHe - ':]aF:'jr
mit Raum zum Gesprécﬁ und einem guten Glas Wein. Mit Austausch iber Gott
una clie Leit uncl Aie "."".'re]t, mit Live Musil{ von BeHarmony und g'c@en |'ragen.

Wir Freuen uns auF Ji:nl.

.
BcHarm-:un" Estncr Sc’nm;{ P}rarrcrin C‘ctrﬂ:a V. Roc:Jr.‘r.
Y 1 L

Sandra Gratin Bernedotte
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WAS SONST NOCH INTERESSIERT

Q

Roland Didra fiihrt durch Ausstellung
»~Es konnte alle treffen”

Mehr als 200 Konstanzerinnen und Konstanzer sind zwischen 1934
und 1945 Opfer von ,Euthanasie”-Verbrechen und Zwangssterilisie-
rungen geworden. Die Ausstellung ,Es konnte alle treffen”, stellt die
Opferin den Mittelpunkt und zeigt, wie leicht man auch in Konstanz
in die Mihlen des NS-Regimes geraten konnte. Am Sonntag, 9. Feb-
ruar, fihrt Roland Didra durch die Ausstellung, die von der Initiative
,Stolpersteine fiir Konstanz - Gegen Vergessen und Intoleranz” kon-
zipiert wurde. Sie ist bis zum 31. Méarz im Flur von Haus 1 des ZfP Rei-
chenau zu sehen. Die Fiihrung beginnt um 15 Uhr. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich; die Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt ist am
Eingang von Haus 1. Weitere Termine sind nach Absprache moglich.
Anfragen bitte per E-Mail an info@stolpersteine-konstanz.de.

Online Jetzt die neuen Kur

Vor Ort i
o unu' Haltung zeigen. vhs.

Mi, 12.02./19 Uhr
Sabine Feist, Lars Kratzheller, Petra Bohrer: ,Gut dlter werden” - und
dank Umbau im eigenen Haus bleiben

4 x Do, ab 13.02./17:30 Uhr
Adobe Photoshop CC Kompakt, Nur mit eigenem Gerat

3 xFr, ab 14.02./17:00 Uhr
Nahkurs fur Nahanfanger - Grundkurs ohne jegliche Nahvorkennt-
nisse

Sa, 15.02./11:30 Uhr
Kombi-Workshop Schmuckgestaltung

Donnerstag, 06. Februar 2025 | 7

Sa, 15.02./9 Uhr
Power-Argumentation und Verhandlung

Di, 18.02./19:30 Uhr
Renata von Maydell: Vadim Sidur - ein Leben im Untergrund, Kons-
tanz; Neue Synagoge, Sigismundstra3e 8

Mi, 19.02./08:30 Uhr
Beruflicher Wiedereinstieg oder Neuorientierung mit Unterstut-
zung - das geht

10 x Do, ab 20.02./08:45 Uhr
Feldenkrais, Petershaus, Bewegungsraum

Do, 20.02./08:45 Uhr
Feldenkrais - Schnuppertermin, Petershaus, Bewegungsraum

Fr, 21.02./17 Uhr
Arne Semsrott: Alarmstufe Rot fur die Demokratie, Theater Kons-
tanz, Spiegelhalle

So, 23.02./ 14 Uhr
Workshop Hawaiianischer Tanz

So, 23.02./9 Uhr
Cajon Kurs fur Anfénger, Lake Music School, Fiirstenbergstral3e 94

Mo, 24.02./9 Uhr
Outlook kompakt

Mi, 26.02./9 Uhr
Smartphone (Android): Einrichten des Geréts

Mi, 26.02./ 13 Uhr
Smartphone (Android): Funktionen des Gerats

Mi, 26.02./13:30 Uhr
Einkommensteuererklarung speziell fiir Ruhestandler




P ZUTATEN

BRATKARTOFFEL-ROTE LIN-

| SEN-ERBSEN-KOHLRABI-SA-

LAT MIT PAPRIKASTREIFEN
(fur 4 Portionen)

200 g Kartoffeln

2 TL italienische TK-Krauter
Etwas Sonnenblumenél
Salz, Pfeffer aus der Muhle
70 g Rote Linsen
1Knoblauchzehe, einge-
druckt

1Stangel frischer Thymian,
gewaschen, abgezupft

50 g Kohlrabi, gewurfelt,
blanchiert

4 EL Walnusskerne, gehackt
50 g TK-Erbsen, blanchiert
3 Stangen Fruhlingszwiebeln,
fein geschnitten

1frische Paprika, entkernt, in
1 cm breiten Steifen

3 getrocknete Tomaten, in 1
cm breiten Streifen

DRESSING

30 ml Olivenél

2 Schuss Balsamico, weild
2 V5 EL Basilikumpesto aus
dem Glas

Salz, Pfeffer aus der Mihle
1Prise Zucker

. A A

SKREIFILET AN RADIESCHEN-
BLATTER-PETERSILIEN-
SCHAUM
Sonnenblumendl zum
Braten

1TL Rosmarinnadeln (ge-
trocknet)

V4 EL Thymian (getrocknet)
600 g Skreifilets mit Haut,
entgratet

4 Bio-Zitronenscheiben
1TL Rosmarinnadeln (ge-
trocknet)

1/2 EL Thymian
PETERSILIENSCHAUM
150 ml Sahne

275 ml Fischfond

40 g Radieschenblatter,
geputzt, gewaschen

100 g frische Petersilie,
geputzt, kurz abgebraust
1 Zitrone, davon nur der
Abrieb

Meersalz

TROPENKAKAO

(fur 4 groRe Tassen)

V4 | Frischmilch 1,5 %

1 Tafel Bitterschokolade

V2 L heiRer Kaffee

4 - 6 EL Schlagsahne, leicht
geschlagen

2 TL Schokostreusel (op-
tional)

TIPPS & TRICKS

Skrei, SO heiRt der
kabeljau®, ihn gibt es

in Fleisch ist aromatisc
o0 shrstoffe, (
81 keal und weniger

viele wertvolle N
EiweiR, jedoch nur
pro 100 & Um her

einem schaschli :
leicht einstechen, flie

. : il er weni
Fisch fertig. Wei Braten schnell aus.

heiben mit in die

Skrei beim

Darum Zitronensc!

herauszufinden,

ieR an seiner :
s Rt kein Saft heraus, ist der

,,Norwegische Winter-’
im Handel nur bis April.
h, fest, beschert uns

\len voran mageres
y als 1g Fett
ob Skrei gar ist, mit
dicksten Stelle

g Fett hat, trocknet

Pfanne geben.

al

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

BRATKARTOFFEL-ROTE LINSEN-ERBSEN-KOHLRABI-SALAT MIT PAPRIKASTREIFEN ZUM :
SKREI-FILET AN RADIESCHENBLATTER-PETERSILIENSCHAUM & TROPENKAKAO ALS ,DESSERT

LUBEREITUNG

BRATKARTOFFEL-ROTE LINSEN-ERBSEN-KOHLRABI-SALAT
MIT PAPRIKASTREIFEN:

Kartoffeln waschen, schalen, wurfeln und in einem
Topf Salzwasser mit den Krautern ankochen. In ein Sieb
geben und abseihen (NICHT schitteln!). Kartoffeln in
einer Pfanne mit Sonnenblumenél goldgelb backen.
Auf Kuchenpaier abtropfen lassen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Die roten Linsen waschen und
10 - 12 Min in einem Topf mit Wasser und angedruckter
Knoblauchzehe plus Thymian kécheln lassen. Durch
ein Sieb abseihen. Kohlrabiwirfel mit Walnusskernen
in einer Pfanne r&sten. Erbsen, Fruhlingszwiebeln,
Paprikastreifen und getrocknete Tomaten unter die
Kartoffeln heben. DRESSING: Olivendl, Balsamicoessig,
Pesto, Salz, Pfeffer und Zucker mit dem Handmixer kurz
aufschaumen, tber den Salat geben, vorsichtig mischen.
Den Salat mindestens 10 Min. durchziehen lassen, dann
servieren.

SKREIFILET AN RADIESCHENBLATTER-PETERSILIENSCHAUM:

Das Ol in der Pfanne erhitzen, Rosmarin und Thymian
hinein geben und den Fisch darin zunachst ca. 2
Min. auf der Hautseite anbraten, dann wenden. Die
Zitronenscheiben auf den Fisch legen, in ca. 5 - 6 Min.
fertig braten. PETERSILIENSCHAUM: Die Sahne mit dem
Fischfond in einem Topf aufkochen, vom Herd nehmen,
Radieschenblatter, Petersilie und Zitronenabrieb mit
dem Handmixer hineinmixen. 1 Min. auf die Herdplatte
stellen. Danach mit Meersalz gut abschmecken. Jetzt
alles durch ein feines Sieb passieren. Die Sauce direkt
vor dem Servieren aufmixen.

TROPENKAKAO
Schokolade grob zerbréckeln und mit Milch erhitzen.
Den heilen Kaffee dazugeben und umruhren. In 4
groRe Tassen fullen und mit einer Haube aus Schlag-
sahne kronen. Mit Schokostreuseln bestreuen, sofort
servieren.

062025



WMo SONDERSEITEN

STARKE THEMEN | IDEALES WERBE- UMFELD

KW | KOMBI | THEMA ERSCHEINUNGSORTE m
10 604 Lokal-Regional-Genial Stockach, Muhlingen, Eigeltingen, Hohenfels, Orsingen-Nenzingen 24.02.25
10 608 Kompetenz am See Allensbach, Dingelsdorf, Litzelstetten, Reichenau 24.02.25
n 601 Bei uns sind Sie richtig! Meersburg, Bermatingen, Uhldingen-Muhlhofen, Salem 04.03.25
Ll 611 Bei uns sind Sie richtig! Héri-Woche, Radolfzell, Rielasingen-Worblingen 04.03.25
n 680 Bei uns sind Sie richtig! Mengen, Herbertingen, Hohentengen, Ostrach, Riedlingen 04.03.25
12 647 Die Adresse vor Ort! Donnerstags, Emmingen-Liptingen 11.03.25
12 678 Die Adresse vor Ort! Berg, Wilhelmsdorf, Wolpertswende 11.03.25
12 702 Die Adresse vor Ort! Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern 11.03.25
17 620 Lokal-Regional-Genial Uberlingen, Owingen, Frickingen, Sipplingen, Salem, Uhldingen-Muhlhofen 14.04.25
17 624 Lokal-Regional-Genial Stockach, Bodman-Ludwigshafen, Eigeltingen, Hohenfels, Muhlingen, Orsingen-Nenzingen 14.04.25
17 701 Lokal—Regional—Genial Markdorf, Bermatingen, Deggenhausertal, Kluftern, Meersburg 14.04.25
Prlmo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG ~ Offrungszeiten. 0 e el
- Montag - Donnerstag 08.00 - 17.00 Uhr AN
Telefon 07771 9317-11 | Telefax: 07771 9317- 40| E-Mail: anzelgen@pnmo stockach de g ' Freitag - S e 3 08.00 - 12.00 Uhr -

.
RENOVIERUNGSWOCHEN SCHREINER
Altes Tor raus — Neues Sektionaltor rein! _ NG _
STEINMETZ- ; STEINBILDITAUERMEISTER
g *  KipptorstraBe 1-3
Pfullendorfer 3&%%8%{,39%0# Professor-Maier-Leibnitz-Str. 15
| TOR-5YSTEME Ortsteil Aach-Linz 78476 Allensbach SCeiner
www.pfullendorfer.de 190755226020 Tel:07533/36 12 Thomigs
) ) Fax: 07533/997432 :

www.schreiner-natursteine.de

Werkstitte flir Grabmalkunst und Steinrestaurierung

" TUwe| Jetzt Winterschnitt!!!
. Mietgartner!
M]nk Wir erledigen fiir Sie samtliche
seit 1995 géartnerische Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Verkaufe schénes Wohnmobil.
Bilder unter: www.mink-gaerten.de SIE
Info: Tel. 07771/ 87 67 87 « Mobil 0163 / 3 43 47 89 KENNEl?NSERE Fehlt lhnen
E-Mail: info@mink-gaerten.de - RADOLFZELL - Ziegelei SCHON noch thr
DRUCKEREI? Plakat fur
WIR DRUCKEN ALLES diesen
AUSSER GELD! Rahmen?
Ich suche eine 1 oder 2-Zi.-Whg., Wir erstellen
S—— th i
gerne auch als Einlieger- oder Ferienwohnung . . unr:/eer:tiirdnl?cf\:s
flr langfristig zu mieten. Bin Renter, 65 J. und topfit Angebot!
Tel.: 0173 - 659 11 86

1 PRIMOPRI NT X print@primo-stockach.de
. Offset- und Digitaldruckerei . www.primo-stockach.de

‘LBS”

Immobilien kaufen,
verkaufen, finanzieren!

» A Beratungsstelle Konstanz
Julian Kuntz Raphaei Krieg julian.kuntz@lbs-sued.de WWW.primO'StOCkaCh.de
Tel. 075316913921 Tel. 075316913914 raphael krieg@Ibs-sued.de




..\

Aktion zum Jahresbeginn:
3 Anzeigen bezahlen
+ 1 kostenlos!

Starten Sie kraftvoll ins neue Jahr mit unserer beliebtesten Aktion
fir Ihre Werbeanzeigen! Fiir einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie
4 Anzeigen zum Preis von 3 - das ist eine Anzeige vollig kostenlos!

Vorteile fiir Sie:

Mehr Sichtbarkeit:
Maximieren Sie |hre Reichweite,
ohne zusatzliche Kosten.

Kostenersparnis:

Nutzen Sie die Gelegenheit, effektiv
zu werben und gleichzeitig |hr
Budget zu schonen.

Starker Jahresbeginn:

Setzen Sie direkt ein Zeichen und
starten Sie mit Ihren Angeboten,
Events oder Kampagnen durch.

So funktioniert’s:

1. Buchen Sie 3 Anzeigen
in unserem System.

2. Erhalten Sie 1weitere
Anzeige kostenlos dazu.

3. Profitieren Sie von insgesamt

4 Anzeigen, die lhre Zielgruppe
erreichen.

Unsere Aktion ist gliltig von
KW 2 bis einschlieRlich KW 6
(03.01. bis 07.02.2025)

Zogern Sie nicht, uns bei Fragen oder zur Buchung direkt zu kontaktieren.
Gemeinsam starten wir erfolgreich ins neue Jahr!

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

& 0777193171
)
2 077719317-40

BEDINGUNGEN DER AKTION:

« Es gelten unsere AGB
(siehe www.primo-stockach.de)
und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und
Werbeagenturen.

¢ Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen):
Bitte bis donnerstags,
9 Uhr der Vorwoche einreichen.

¢ Zahlungsmethoden: Nur mit
erteilter Abbuchungserlaubnis.
Andere Zahlungsmethoden sind
ausgeschlossen.

¢ Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und
Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fiir diese
Aktion auBer Kraft gesetzt.
Das mm-Volumen wird jedoch
lhrem Abschluss gutgeschrieben.

¢ Farbzuschlédge:
Nicht rabattierfahig.

¢ Aktionszeitraum: Alle Anzeigen
mussen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

« Aktionscode: Bitte geben Sie bei
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-01 an.

anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de




TBK

B
“Technischs Bemenes.
Studt Konstans

Die TBK suchen zum nédchstmdéglichen Zeitpunkt:

Fachkraft fiir Baumpflege (M/W/D)
Unbefristete Vollzeitstelle (39 Std./Woche)

Mit den Aufgabenschwerpunkten:
Durchflihrung / Leitung von Baumarbeiten aller Art

Die ausfuhtlichen Stellenanzeigen, weitere Infos zum Arbeitgeber Stadt
Konstanz sowie den Zugang zum Bewerbungsportal finden Sie unter
konstanz.de/karriere.

o Pflegefachkraft (m/w/d)
o Pflegehelfer (m/w/d)
e Hauswirtschaftshelfer (m/w/d) gesucht!

Malteser Pflegedienst E Ma Iteser

Zur Mihle 9a, 78465 KN-Dingelsdorf
Telefon (07533) 5429 _weil Néhe zéihit.
Wir schenken lhnen eine Immobilienbewertung!

jobs.malteser.de

Sie wollen lhre Immobilie verkaufen?
Melden Sie sich gerne unter:
0171356 57 40 oder 07732 959 53 30
cella-ratoldi@century21.de

24 STUNDEN PFLEGE

/El\
Q_é LKR.— KONSTANZ U. HEGAU

CARE-by-SAUTER www.care-by-sauter.com
Tel.07735 9380227 info@care-by-sauter.com

‘A\/
KURPARK-KLINIK

Uberlingen am Bodensee

- FINANZ- & LOHNBUCHHALTER
- MFA 7/ PRAXISMANAGER
- JUNGKOCH / KOCH

Weitere Informationen finden Sie in unserem Stellenportal
unter www.kurpark-klinik.de - ,Jobs am See”

Interessiert? Dann bewerben Sie sich per Post oder online

Fachklinik fir eréhrungsabhéngige Krankheiten
Innere Medizin, Diabetologie, Naturheilverfahren

Verwaltungsleitung Frau Gudrun Gorkosch
88662 Uberlingen GallerstraBe 10
bewerbung@kurpark-klinik.de

Wir wissen den Wert Threr
Immobilie zu schatzen

Professionelle Bewertung Ihrer Immobilie.
Geben Sie den Verkauf oder die Vermietung in unsere
Hande und lehnen sich entspannt zuriick.

Kontaktieren Sie uns




PeErsoNLIcHE HILFE UND BEGLEITUNG 1M TRAUERFALL

Bestattungen Georg Deggelrnann GmbH - 78465 Konstanz-Dingelsdorf
“Iag und Nacht personlich erreichbar: Tel. 075 33/35 74 - www.bestattungen-deggelmann.de

Ay
Merkiin Schornsicintechni Gmirk ’) Engg :I'S Aus
Pellet-Ofen-Service /¢ AN gy

Pelletofen u. Kaminofen u. Edelstahlschornsteine:
Verkauf, Installation, Inbetriebnahme, Wartung

Pelietservice: fiir die Herstefler: Olsberg,
Piazzetta, Rika, Ausfroflamm & Oranler

N

HERMANN

MULLER

PUTZ + STUCK GMBH

Gestalte mit uns Zy
die Zukunft

BRING DEIN TALENT

IN UNSER TEAM EIN. T

LILIENTHALSTR. 7 - 78467 KONSTANZ - TEL: 07531/6 27 00 + FAX: 07531/517 00 *+ INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

Geschiftsfiithrer sucht

Whg. zur Miete 70 - 110 m?
sonnig, ruhig, attraktiv

ab sofort

Telefon/WhatsApp 0172 62 35 953

lhr % W W W

Immobilienmakler

,Sehr hilfsbereit, nimmt sich viel Zeit. Ke.':im'a )
kurze Abfertigung... sehr Vertrauenswiirdig

Beste Entscheidung fiir unseren Wohpungsvgr—
ﬁauf _ sehr freundlich, kompetent und hilfsbereit.
Reibungsloser Ablauf, der gewlinschte V(j,’rkaufs-
preis wurde erzielt! Absolute Empfehlung!

Wir sind héchstzufrieden, die Zusammenarbelt
ist hervorragend, zuverlassig und vertrauensvoll

www.ardelean-immobilien.de

Untere SchloBhalde 30 | Bodman-Ludwigshafen  IIVIMIOBILIEN

Besuchen Sie uns
auf der ,,Messe
Haus-Bau-Energie*
in Radolfzell vom
08.-09.02.2025

sUnsere Faszination
gilt Fenster & Tiiren
- lhre auch?”

k0

T

|1_;_= - erz
- Bisingen | Bad Diirrheim | Bottingen

E 5: o d T.07429-84 84 60 * www.schumacher-merz.de

Schumacher & Merz auch auf ©, Flund @

Schumacger

Infos: © 07531 369 06 96
www.kensington-konstanz.de

ERLEBEN SIE =

Profitieren Sie von unserem Immobilien-Fachwissen:
Bei uns erhalten Sie kostenfrei eine schriftliche
Immobilienbewertung im Wert von

550 EUR von Mathias Kosub, DEKRA zertifizierter
Sachverstandiger. Rufen Sie an und sichern
Sie sich unsere Wertschétzung!
@2 0176 706 189 44

KENSINGTON

est Properties International




