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Apotheken-Notdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 
Petershauser-Apotheke von 08.02.2018, 08:30 Uhr bis 09.02.2018, 08:30 
Uhr Zähringerplatz 16, 78464 Konstanz (Petershausen), 07531 - 36 10 60 
Rosgarten-Apotheke Wollmatingen von 09.02.2018, 08:30 Uhr bis 
10.02.2018, 08:30 Uhr Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen), 
07531 - 12 82 99 40 
Rosgarten-Apotheke Petershausen von 10.02.2018, 08:30 Uhr bis 
11.02.2018, 08:30 Uhr Reichenaustr. 36, 78467 Konstanz (Petershausen), 
07531 - 12 82 99 60 
Bodan-Apotheke Petershausen von 11.02.2018, 08:30 Uhr bis 
12.02.2018, 08:30 Uhr Alter Wall 11, 78467 Konstanz (Petershausen), 
07531 - 6 54 05 
Schwanen-Apotheke Dettingen von 11.02.2018, 08:30 Uhr bis 
12.02.2018, 08:30 Uhr Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen), 
07533 - 9 70 40 
Mohren-Apotheke von 12.02.2018, 08:30 Uhr bis 13.02.2018, 08:30 Uhr 
Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz (Altstadt), 07531 - 2 52 88 
Schnetztor-Apotheke von 13.02.2018, 08:30 Uhrbis 14.02.2018, 08:30 
Uhr Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt), 07531 - 2 23 55 
Marien-Apotheke Konstanz von 14.02.2018, 08:30 Uhr bis 15.02.2018, 
08:30 Uhr Markgrafenstr. 14 A, 78467 Konstanz (Petershausen), 
07531 - 6 11 50 
Sonnen-Apotheke Allensbach von 14.02.2018, 08:30 Uhr bis 15.02.2018, 
08:30 Uhr Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach, 07533 - 50 40 
Hubertus-Apotheke Konstanz 
von 15.02.2018, 08:30 Uhr bis 16.02.2018, 08:30 Uhr 
Staader Str. 2, 78464 Konstanz (Allmannsdorf ), 07531 - 3 13 52 

Die Ortsverwaltung informiert

Öff nungszeiten, Fax- und Tel-Nr., E-Mail u. Internet-Adressen der 
Ortsverwaltung, Großherzog-Friedrich-St. 10 

Montag – Freitag  08.00 – 12.00 Uhr 
und Donnerstag  08.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 17.00 Uhr

Sprechstunde des Ortsvorstehers: nach Vereinbarung 
Tel.  942379-16

Zentrale  942379-0 Litzelstetten@konstanz.de
Fax  942379-14

Wolfgang Gensle  942379-16 Wolfgang.Gensle@konstanz.de
Ortsvorsteher

Klaus Frommer  942379-11  Klaus.Frommer@konstanz.de
Verwaltungsleiter

Antje Schiepp  942379-12  Antje.Schiepp@konstanz.de
Assistenz
Informationsblatt
Bootsliegeplätze
Bürgerbüro

Silvia Hagen  942379-10  Silvia.Hagen@konstanz.de
Bürgerbüro
Vergabe von Räumlichkeiten

Petra Schmidt-Heer  942379-13  Petra.Schmidt-Heer@konstanz.de
Bürgerbüro
Tourist-Information
Friedhofsangelegenheiten

Aleth Butterlin  942379-15  Bauhof-OV-Li@konstanz.de
Leiterin Aleth Butterlin

Michael Rößler  942379-15  HausmeisterOV-Li@konstanz.de
Hausmeister Rathaus, Grundschule, Kita „Kinderinsel“ Litzelstetten

Sie fi nden uns auch im Internet unter: 
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de 

Touristinformation: www.konstanzplus.de
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Wichtiger Mülltermin

Abfuhrtermine: 
Montag, 12.02.2018 Biomüll 

Freitag, 09.02.2018 Problemstoffsammlung 
    von 12.15 Uhr bis 14.15 Uhr 
    am Milchhäusle/Komturweg 
    am Bauhof 
  
 

Die Ortsverwaltung informiert

Fortsetzung einer erfolgreichen Aktion 
Vor vier Jahren haben wir in einer sehr erfolgreichen Bürgeraktion 
begonnen und im vergangenen Jahr fortgesetzt, im Bereich zwi-
schen See, Wald.- Besson-Str. und Großh.-Friedrich-Str. die ursprüng-
lich offene Kulturlandschaft wieder herzustellen. Das Pflegekonzept 
war in Zusammenarbeit mit dem NABU und dem Amt für Stadtpla-
nung und Umwelt der Stadt Konstanz, federführend Martin Wich-
mann, erarbeitet worden. 

In diesem Jahr setzen wir die Arbeiten fort, so dass im Laufe der Zeit 
wieder eine offene Kulturlandschaft entstehen wird. 

Wer bereit ist, hier mit Hand anzulegen, möge sich bitte bei der Orts-
verwaltung (Tel. 94237911 oder 94237912) melden. 

Die Aktion wird durchgeführt: 
  
Samstag, 24. Februar 2018, 
Treffpunkt 9.30 Uhr am Rastplatz (Ende Großh.-Friedr.-Str.) 
  
Dauer ca. 3 - 4 Stunden, dazwischen eine Vesperpause mit feinen 
Grillwürsten und Getränken von der Ortsverwaltung zubereitet. 
Für Säge-Arbeiten gibt es schon genügend Meldungen. 

Mitzubringen sind passende Kleidung und Handschuhe und gute 
Stimmung. 
  
Im Namen des Ortschaftsrats, der Ortsverwaltung und des Bauhofs 
Wolfgang Gensle, Ortsvorsteher & Klaus Frommer, Verwaltungsleiter 
 

Bild: Ortsverwaltung Litzelstetten 

 
Die Ortsverwaltung freut sich über inter-
essierte Jugendliche ab vollendetem 13. 
Lebensjahr, Erwachsene oder Rentner, 
die Interesse haben, das Mitteilungsblatt 
für Litzelstetten im Vertretungsfall bei 
Urlaub oder Krankheit zu übernehmen. 

Gerne nehmen wir Sie auf unsere Interessenliste zur dauer-
haften Übernahme auf.  
Info unter 07531 942379-12 oder 
Antje.Schiepp@konstanz.de. 

 

Wir bitten um Beachtung!!! 

Die Ortsverwaltung bleibt am  
Schmotzige Donnerstag, 08.02.2018 und am 
Freitag, 09.02.2018 ganztägig geschlossen!  

Am Rosenmontag sind wir von 08.00 bis 12.00 Uhr wieder 
für Sie da! 

 
 
 

Verkehrsrechtliche Anordnungen

Informationen zu verkehrsrechtlichen  
Anordnungen: 
1. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 

und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 15.01.2018 bis 
28.02.2018 eine Vollsperrung und Halbseitige Sperrung des Ver-
kehrs „Großherzog-Friedrich-Str./ Im Tiergarten/Holländerstra-
ße“, 78465 Konstanz

2. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 15.01.2018 bis 
28.02.2018 eine Vollsperrung und Halbseitige Sperrung des Ver-
kehrs „Holdersteig/ Martin-Schleyer-Straße/ Zum Purren/ Korn-
blumenweg/Ecke Sankt-Katharinen-Weg“, 78465 Konstanz

3. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 15.01.2018 bis 
28.02.2018 eine Gesamtsperrung des Gehweges vor dem 
Anwesen „Sankt-Katharinen-Weg 37/ Kornblumenweg“,   
78465 Konstanz

4. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 15.01.2018 bis 
28.02.2018 eine  Gesamtsperrung des Gehweges im Kreuzungs-
bereich „Holdersteig / Martin-Schleyer-Straße“, 78465 Konstanz

5. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 22.01.2018 bis 
28.02.2018 eine  Gesamtsperrung des Verkehrs vor dem Anwe-
sen „Zum Purren 2 - 8, 78465 Konstanz

6. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 12.02.2018 bis 
08.06.2018 eine  Gesamtsperrung des Verkehrs im „Willy-
Andreas-Weg“, 78465 Konstanz

 

www.primo-heimatblatt.dewww.primo-heimatblatt.dewww.primo-heimatblatt.dewww.primo-heimatblatt.dewww.primo-heimatblatt.dewww.primo-heimatblatt.de

Die Online-Ausgabe im Internet.
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Kirchliche Nachrichten

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden vom  
9. Februar bis 18. Februar 
 
So, 11. Februar - 6. Sonntag im Jahreskreis 
9:30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier für Närinnen und 
Narren (Pfarrer Nagel) für die Verstorbenen der Pfarrgemeinden 

Do, 15. Februar  
18:30 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier (Pfarrer Nagel) mit beson-
derem Gedenken für allgemein Verstorbene u. ungeborene Kinder 

Sa, 17. Februar - Hl. Gründer des Servitenordens 
18:00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier (Pfarrer Nagel) mit beson-
derem Gedenken für Erwin Gloe, Judith, Hannelore und Maria Huber 
  
Regelmäßige Andachten: 
Rosenkranzgebet: täglich um 18.00 Uhr. 
In Dingelsdorf: Eucharistische Anbetung:  Montags nach dem Got-
tesdienst, Donnerstag und Sonntag um 18.00 Uhr. 
Morgenlob: Mittwoch 6.30 Uhr 
Abendgebet: Donnerstag 22.00 Uhr 
In Litzelstetten: Taizé-Gebet: jeden letzten Sonntag im Monat um 
19.30 Uhr in der Unterkirche 
In Dettingen: Eucharistische Anbetung (in Stille): 
Donnerstag, 17.00 Uhr 
 
Sprechstunde von Pfarrer Nagel: 
Dienstag von 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr im Pfarrhaus in Dettingen. 
Donnerstag von 17.00 -18.00 Uhr im Pfarrhaus in Litzelstetten. 
Bitte jeweils mit den Pfarrbüros absprechen. In seelsorgerischen 
Notfällen ist Pfarrer Nagel unter 0152 538 939 82 erreichbar. 

Pfarrbüro Litzelstetten Tel. 07531 – 44171 
pfarramt.litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de. 
Montag, Dienstag:    9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag:  9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag:   9.30 – 11.00 Uhr 
  
Litzelstetten  
Die katholische öffentliche Bücherei 
im kath. Gemeindehaus   ist geöffnet: 
am Montag von  17.00 – 18.30 Uhr    
am Donnerstag von 17.00 – 18.30 Uhr 

Ökumenischer Bibelkreis: 
Dienstag, 20.Februar , 20.00 Uhr im kath. Gemeindehaus. 

Wort-des-Lebens-Kreis:  
Mittwoch, 14. Februar, 20.15 Uhr im kath. Gemeindehaus
  

Fastnachtsdienstag, 13. Februar 2018 
für Altenwerk und Frauengemeinschaft von 
St. Peter und Paul 
im Katholischen Gemeindehaus 
in Litzelstetten 
um 15.00 Uhr  
(Einlass ab 14.30 Uhr) 
  

Fröhlicher Fasnetkaffee mit närrischen Darbietungen. 
Nur gute Stimmung mitbringen, für das leibliche Wohl ist 
gesorgt! 
Ho Narro. 

Evangelische Kirchengemeinde Konstanz-Litzelstetten 
mit den Gemeindeteilen Dingelsdorf und Oberdorf  
Auferstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
e-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 
Pfarrer Dr. Chr. Ellsiepen, Tel. 07531/94420 
  
Estomihi: Lukas 18,31 
Seht, wir gehen hinauf nach Jerusalem, und es wird alles vollendet 
werden,  was geschrieben ist durch die Propheten von dem Men-
schensohn. 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Sonntag 11. Februar 
10.15 Uhr Gottesdienst in der Auferstehungskirche 
(Pfr.i.R.H.G.Müller) 
  
Donnerstag 15. Februar 
14.30-17.30 Uhr Ökumenische Kinderbibelwoche im kath. Gemein-
dehaus,  Kornblumenweg 
  
Freitag 16. Februar 
14.30-17.30 Uhr Ökumenische Kinderbibelwoche im kath. Gemein-
dehaus,  Kornblumenweg 
15.00 Uhr Freitags-Frauen im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
18.00 Uhr Friedensgebet in der Peter und Paul Kirche Konstanz 
  
Samstag 17. Februar 
09.30 – 13.00 Uhr Ökumenische Kinderbibelwoche im kath. Gemein-
dehaus, Kornblumenweg 
13.00 Uhr Ökumenischer Familiengottesdienst zum Ende der Kinder-
bibelwoche im kath. Gemeindehaus (Diakonin B. Granzin und Team) 
  
Sonntag 18. Februar 
10.00 Uhr Gottesdienst im Jakobus Gemeindehaus Wallhausen 
(Pfr. Chr. Ellsiepen) 
 
 

Vereinsnachrichten

Bodanbürger
Verein präsentiert Chronik 2017: 
Nachrichten vom Bodanrück auf 238 Seiten  
387 Meldungen – das Jahr 2017 war ereignisreich. Auf 238 Seiten fasst 
die Chronik des Vereins „Bodanbürger e.V.“ alle im Bürgerportal www.
bodanbürger.de im letzten Jahr veröffentlichten Nachrichten zusam-
men. Das Geschehen auf dem Bodanrück ist in zwei praktischen Bän-
den zusammengefasst, die bei der Lektüre Einblick in die unterschied-
lichsten Themen geben, die unsere Teilorte bewegt haben: Was wurde 
eigentlich aus der Ortsmitte in Litzelstetten? Wie feierten die Ala-Bock 
in Dingelsdorf die letztjährige Fastnacht? Was tut sich beim Neubau-
gebiet „Brühläcker“ in Dettingen? Und welche Auswirkungen haben 
die Baumaßnahmen um die B33 auf Allensbach? 
Doppelseitig bedruckt, zweispaltig geschrieben – die Chronik erweckt 
den Eindruck einer Jahreszeitung, die zum Schmökern einlädt. Nicht 
nur für die, die sich für die Dorfgeschichte interessieren, sondern auch 
für jene, die sich ganz gezielt über die Fortentwicklung eines bestimm-
ten Anliegens informieren möchten: Die Chronik 2017 beantwortet 
viele Fragen aus dem Leben der Bodanrück-Gemeinde Allensbach mit 
seinen Ortsteilen sowie der Konstanzer Vororte Litzelstetten-Mainau, 
Dingelsdorf-Oberdorf und Dettingen-Wallhausen. 
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Wenn die praktischen Ordner mit Ringheftung auch in Ihrem Regal 
nicht fehlen dürfen, dann erhalten Sie die gedruckte Chronik 2017 
mit den Nachrichten vom Bodanrück gegen eine freiwillige Zuwen-
dung an den Verein Bodanbürger e.V. unter Tel.: 07531/697172, per 
Mail: post@bodanbuerger.de, über Fax: 07531/697173 oder per Post 
an Augustaweg 6, 78465 Konstanz. Zudem kann die Chronik auch im 
Online-Shop unter www.bodanbürger.de bestellt werden. Sichern Sie 
sich das Resultat der letztjährigen Redaktionsarbeit des Bürgerportals 
– und bleiben Sie mit unserer Chronik auf dem neuesten Stand!   
 
 
Information über Betreuungs-, Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfügung 
Die Sozial- und Pflegesprechstunde der Litzelstetter Nachbarschafts-
hilfe e.V. hat ein Informationsblatt herausgegeben, welches in zehn 
kurzen Fragen und Antworten Auskunft über Betreuungs- und Vor-
sorgevollmachten sowie die Patientenverfügung gibt. Unter ande-
rem werden die einzelnen Urkunden kurz vorgestellt, ihre Unter-
schiede erklärt, über die Beglaubigung informiert und dargestellt, 
welche äußerliche und inhaltliche Form die jeweiligen Vollmachten 
und Verfügungen einnehmen sollten. 
Die Beratung der Sozial- und Pflegesprechstunde ersetzt keine 
planmäßige Information durch Notar, Rechtsanwalt oder Betreu-
ungsverein. Sie ist lediglich eine Erstorientierung, um sich über die 
verschiedenen Varianten des Vollmachtgebens zu erkundigen. Die 
Litzelstetter Sozial- und Pflegesprechstunde bietet Unterstützung 
beim Aufsetzen und Formulieren der Verfügungen und Vollmach-
ten, verweist zur abschließenden Korrektur aber auch an die jeweils 
zuständige Stelle. 
Leiter des ehrenamtlichen Angebots, das den Bürgerinnen und 
Bürgern kostenfrei zur Verfügung steht, ist Dennis Riehle, der über 
Mail: Li-Na@Riehle-Dennis.de oder per Post (Martin-Schleyer-Str. 27, 
78465 Konstanz) erreichbar ist. Dort kann auch das unentgeltliche 
Informationsblatt angefordert werden. Beratung findet über die 
angegebenen Kontaktdaten oder während der Präsenzzeiten im Lit-
zelstetter Rathaus statt, die jeweils zeitnah im Mitteilungsblatt be-
kanntgegeben werden. 
 
 
 

Narrenzunft

 
 

Infos der Stadt Konstanz

Öffnungszeiten des Kundenzentrums an  
Fasnacht 
Konstanz. Das Kundenzentrum der Stadtwerke hat an den Fas-
nachtstagen teilweise geänderte Öffnungszeiten. Am Schmotzigen 
Dunschtig, 8. Februar, ist es den ganzen Tag geschlossen. Am Rosen-
montag, 12. Februar, ist es von 8 bis 12 Uhr geöffnet und nachmit-
tags geschlossen. An den anderen Tagen ist das Kundenzentrum wie 
gewohnt geöffnet. 
 
 
Narrenticket und Bus-Fahrplan an Fasnacht 
Konstanz. Die Hochzeit der Konstanzer Fasnacht naht. Damit die 
Narren an den tollen Tagen sicher unterwegs sind, bietet der Bus-
betrieb der Stadtwerke Konstanz das Narrenticket an. Damit fahren 
alle Mäschgerle von Mittwoch, 07. Februar, bis Mittwoch, 14. Februar, 
für 14 Euro mit dem Stadtbus. Das Ticket ist ab Montag, 05. Februar, 
direkt beim Busfahrer erhältlich und gilt in der VHB City-Zone Kons-
tanz. Das Zusatz-Angebot „Nachtschwärmer“, der „Seehas“ sowie die 
Schweiz sind von diesem Sonderangebot ausgenommen. 
Während der närrischen Tage sind die Konstanzer Stadtbusse außer-
dem verstärkt im Einsatz, damit alle Narren nach dem Feiern sicher 
und bequem nach Hause kommen. 
An den Fasnachtstagen gilt der Nachtschwärmertarif ab 1.30 Uhr. 
Alle Abfahrtszeiten während der Fasnachtstage sind im Internet un-
ter www.stadtwerke-konstanz. de/fasnacht abrufbar. 
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Wintergenuss am Bodensee:
Neues Kombi-Ticket für Insel Mainau und Therme Konstanz 
Konstanz/Mainau. Zwei Top-Attraktionen der Region mit einer Ein-
trittskarte besuchen: Diese Möglichkeit bieten bis Mitte März die 
Bodensee-Therme Konstanz und die Insel Mainau in Form eines 
gemeinsamen Kombi-Tickets. Mit diesem können die Besitzer an ei-
nem Tag nach Wahl eine erholsame Auszeit in der Wasserwelt der 
Konstanzer Therme nehmen und davor oder danach die besondere 
Naturwelt der winterlichen Insel Mainau genießen. Das Angebot ist 
für Einheimische und Gäste gleichermaßen geeignet, um Energie zu 
tanken und die Seele baumeln zu lassen. 

Das Kombi-Ticket kostet 18,50 Euro, ist einen Tag lang gültig und an 
der Kasse der Bodensee-Therme Konstanz erhältlich. Es kann bis 15. 
März 2018 eingelöst werden. Das Ticket kann auch an einem ande-
ren Tag als dem Einlösetag gekauft werden und ist damit auch als 
Geschenk geeignet. Beide Attraktionen müssen am selben Tag be-
sucht werden. 
 

 
 
 

Volkshochschule Konstanz

Vorträge bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
Donnerstag, 15. Februar, 19.30 Uhr 
DATENSCHUTZ IM VEREIN 
Das neue Bundesdatenschutzgesetz (BDSG) und die neue DSGVO. - 
Hans-J. Schwarz, Vize-Präsident im bvve.de e.V. 
Die Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) tritt am 26. Mai 2018 in 
Kraft - gebührenfrei  
  
Freitag, 16. Februar, 17.00-17.45 Uhr 
vhs, Katzgasse 7, gebührenfrei 
WORKSHOP ZUM VORTRAG: 
Tipps + Wege zum erfolgreichen Sprachenlernen 
  
Donnerstag, 22. Februar, 19.30 Uhr 
Allensbach; Bürgertreff, Höhrenbergstr.15 
FILM „THANK YOU FOR CALLING“ 
Was Sie über Ihr Handy wissen könnten, aber nicht erfahren sollen - 
Dr. Stefan Zbornik, Unternehmensberater für Wirtschaftsinformatik 

  
Kurse bei der vhs Konstanz, Katzgasse 7. 
•	 Englisch Abi-Crashkurs für Kursstufe 2 - Intensiv in den Fasnachts-

ferien. Di, 13. Februar - Fr, 16. Februar.   
1. Kurs: 09:00-12:00 Uhr. 2. Kurs: 12:15-15:15 Uhr.

•	 CAMBRIDGE ZERTIFIKATSKURSE –  
 INFO: Freitag, 16. Februar, 17:00 Uhr

Ihr Primo-Mitteilungsblatt
informativ & unterhaltsam

   Verlag und Anzeigen: Meßkircher Straße 45, 
78333 Stockach, anzeigen@primo-stockach.de

Regelmäßig direkt ins Haus
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•	 Spinnen mit dem Spinnrad I. Ab Fr, 16.Februar, 15:00 Uhr.

•	 Weitwinkel - Perspektiven mit Faszination.   
Sa, 17. Februar, 10:00-18:00 Uhr.

•	 Konstanzer Münster in HDR. So, 18. Februar, 10:00-18:00 Uhr

•	 Abenteuer Stimme - Stimmbildungstag für alle an Stimme und 
Klang interessierte. So, 18. Februar, 10:30-16:30 Uhr

•	 Rücken-Bauch-Beckenboden + Balance, Speziell für Frauen.   
Ab Mo, 19. Februar, 16:15-17:15 Uhr

•	 Kreuzlinger Institutionen: Die Rausch AG Kreuzlingen.   
Mo, 19. Februar, 17:00-18:30 Uhr

•	 Spanisch leichte Konversation A2.   
Ab Mo, 19. Februar, 14:30-16:00 Uhr.

•	 Faszienfitness. Ab Mi, 21. Februar, 18:00 Uhr

•	 Zeichenkurs am Abend. Ab Mi, 21. Februar, 19:15 Uhr

•	 Schnupperkurs Burlesque-Dance - Lebe die Diva in Dir   
in Allensbach. Do, 22. Februar, 19:30-20:30 Uhr

•	 Business English B1 - 1-Tages Workshop. Fr, 23. Februar,   
09:00-16:00 Uhr

•	 Französisch Conversation B2 - Parlons d‘actualité autour d‘un café. 
Fr, 23. Februar, 14:00-15:30 Uhr

•	 Freies Malen - Eine neue Welt durch Farbe entdecken.   
Ab Fr, 23. Februar, 17:00-20:00 Uhr

•	 Einführungstag Akustik Gitarre. Sa, 24. Februar, 09:00-16:30 Uhr
 
 

Veranstaltungen

Häusliche Pflege erleichtern 
Kinästhetik für Patienten und pflegende Angehörige 
Wer einen Menschen zu Hause pflegt, stößt oft an seine Grenzen – 
seelisch und körperlich. Kinästhetik ist eine Möglichkeit, die häusli-
che Pflege zu erleichtern und damit dem Patienten und dem Pfle-
genden mehr Lebensqualität zu verschaffen.  

Die Teilnehmer lernen, sowohl eigene alltägliche Bewegungen als 
auch die ihres Gegenübers bewusster wahrzunehmen und zu ana-
lysieren. Schon minimale verbliebene Fähigkeiten können genutzt 
und ausgebaut werden, um den Alltag enorm zu erleichtern. Dem 
Patienten ermöglicht Kinästhetik, Kontrolle über das Geschehen zu 
haben und durch deutlich schmerzärmere Bewegungen mehr Mo-
tivation und Mithilfe bei Transfers z.B. vom Bett in den (Roll-) Stuhl. 
Wenn es den Pflegebedürftigen möglich ist, an den Abenden teilzu-
nehmen, ist dies ausdrücklich erwünscht. 

Leitung:  Dorothea Traub-Schöllkopf, Kinaesthetics-Trainerin 

Teilnahmegebühr:  5 € pro Termin, 

Kosten können bei der Krankenkasse eingereicht werden 

Termin:  2 x 2 Stunden,  Montag, 19.02.2018 und 05.03.2018, 
jeweils 17:00 -19:00 Uhr 

Anmeldung:  nimmt die Koordination des Krebszentrums unter 
Tel. 89 1304 entgegen. 

 

Interessantes u. Wissenswertes

Fünf Jahre Glaukom-Selbsthilfe im Landkreis 
Konstanz
„Risikofaktoren für Grünen Star beachten!“ 
Vor fünf Jahren gründete sich im Landkreis Konstanz eine Glau-
kom-Selbsthilfegruppe (SHG). Zum Jubiläum ruft die Initiative zu 
mehr Aufmerksamkeit für den „Grünen Star“ auf. Denn die Auge-
nerkrankung gehört weltweit zu den häufigsten Erblindungsursa-
chen. Dabei kann eine einfache Vorsorgeuntersuchung auf Risiken 
hinweisen. „Auch wenn es sich bei der präventiven Maßnahme um 
eine sogenannte ‚IGeL‘-Leistung (Individuelle Gesundheitsleistung) 
handelt, die vom Patienten selbst bezahlt werden muss, halten wir 
als Selbsthilfegruppe an ihrer Notwendigkeit und Effektivität fest“, 
erklärt Dennis Riehle, Gruppenleiter der Glaukom-SHG aus Konstanz. 
„Über die Jahre der Gruppenarbeit hinweg habe ich viele Leidensge-
schichten erlebt – und manch ein Betroffener bereut es heute, dass 
er die Investition für die Vorsorgeuntersuchung nicht früher getätigt 
hat“, meint der 32-Jährige, dem die IGeL bei der Suche nach der ei-
genen Diagnose weitergeholfen hat. „Es ist richtig, dass die Messung 
des Augeninnendrucks allein keine Aussage über einen Grünen Star 
liefert. Stattdessen muss die Beurteilung des Augenhintergrundes 
zwingend dazugehören, wenn es um eine sinnvolle Früherkennung 
geht“. 
  
„Noch immer wird in vielen Fällen davon ausgegangen, dass aus-
schließlich einer hoher Augeninnendruck die Nervenfasern und 
Gefäße unseres wichtigen Sehorgans schädigt. Zweifelsfrei ist er 
auch ein wesentlicher Indikator. Aber es sind heute viele andere Ur-
sachen bekannt, die zu einer Veränderung des Sehnervens führen. 
Blutdruck, Stoffwechselprobleme und genetische Veranlagungen 
beispielsweise“, so Riehle, der zum Jubiläum der Selbsthilfegruppe 
ermutigt: „Auch bei einer hohen Kurz- oder Weitsichtigkeit, bei an-
steigendem Lebensalter oder häufigen Kopfschmerzen sollte man 
an eine Glaukom-Vorsorgeuntersuchung denken“. Aufgrund einer 
sich wandelnden Nachfrage nach Selbsthilfeangeboten, einer Über-
alterung der Betroffenen und alternativen Angeboten im Internet 
pausiert die Glaukom-SHG im Landkreis Konstanz ihre Treffen im 
Augenblick. Bis eine ausreichende Zahl an neuen Mitgliedern ge-
funden ist, berät Gruppenleiter Dennis Riehle aber weiterhin ehren-
amtlich bei Fragen von Betroffenen an Betroffene: Die gegenseitige 
Hilfestellung stellt keinen Ersatz für eine fachkundige Einschätzung 
durch den Mediziner dar, sondern versteht sich als niederschwellige, 
ergänzende Maßnahme im Gesundheitswesen. 
Mail: kontakt@glaukomselbsthilfe.de, Tel.: 07531/955401 (AB). 
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www.bestattungen-deggelmann.de

Erfahrener Dachdeckermeister seit 15 Jahren 
sucht Nebenbeschäftigung 

Dacharbeiten aller Art (Flachdach, Asbestdachsanierung,
Dachüberprüfung usw.). Tel. 0176/72602030 


