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DINGELSDORF
UND OBERDORF‘s Blättle

STADT KONSTANZ

AMTS- UND INFORMATIONSBLATT DER ORTSVERWALTUNG

DONNERSTAG, 16. MAI 2024, NR. 20

Sparkassenfonds fördert die  
ehrenamtliche Landschaftspflege 
der Bürgergemeinschaft  
DingelsDorfLeben e.V. ! 
  
Die Stiftergemeinschaft der Sparkasse Boden-
see unterstützt die Landschaftspflegegruppe 
der Bürgergemeinschaft DingelsDorfLeben 
e.V. durch die Finanzierung eines AKKU - be-
triebenen Hochentasters!  
  
Die Landschaftspflegegruppe der Bürgergemein-
schaft DDL e.V. kümmert sich seit einigen Jahren 
mit großem Engagement um die Pflege und den 
Erhalt der zahlreichen Streuobstbäume rund um 
Dingelsdorf und Oberdorf. 
 
Seit Anfang des Jahres ist die Landschaftspflege-
gruppe im Besitz eines neuen AKKU-betriebenen 
Hochentasters, der sich in der ersten Schnittsaison 
von Januar bis März 2024 schon bestens bewährt 
hat und zur Freude der Landschaftspflegegruppe 
eine große Arbeitserleichterung ist. 
  
Vielen Dank an die Stiftergemeinschaft der Spar-
kasse Bodensee ! 
  
Renate Schmitz, erste Vorsitzende Bürgergemein-
schaft DingelsDorfLeben e.V.  
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NOTRUFE
Polizei 110

Notruf / Feuerwehr 112

ÄRZTLICHER  
BEREITSCHAFTSDIENST
Bereitschaftsdienst 116 117

Krankentransport 19222

Vergiftungs-Informationszentrale 0761/19240 
(bei unklarer Vergiftung)

TIERARZT
Auskünfte erteilen die Tierarztpraxen

SONSTIGE RUFNUMMERN
Grundschule 4149

Kath. Kindergarten 2217

Kath. Pfarramt 5567

Ev. Pfarramt 07531/94420

Polizeiposten Wollmatingen 07531 942993

Stadtverwaltung 07531 900-0

Stadtwerke 07531 803-0

Grundsteuer 07531 900-2335

Abfallberatung 07531 996-188 oder 996-189

Rentenanträge, Info 07531/900-2888

Sozialhilfe, Info 07531/900-2888

Bodenseeschiffsbetriebe, Anlegestelle Dingelsdorf 933054

Landratsamt Konstanz

Benediktinerplatz 1, 78467 Konstanz,
Fax: 07531 800-1385, E-Mail: info@LRAKN.de
Internet: www.LRAKN.de
Telefonzentrale für sämtliche Dienststellen: 07531 800-0

APOTHEKEN-NOTDIENST

von 8.30 bis 8.30 Uhr anderntags 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN

Donnerstag, 16.05.2024: 
Schwanen-Apotheke, Tel.: 07533 - 9 70 40 
Allensbacher Str. 3, 78465 Konstanz (Dettingen) 
  
Freitag, 17.05.2024: 
Malhaus-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 39 00 
Paradiesstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Samstag, 18.05.2024: 
Bodan-Apotheke, Tel.: 07531 - 6 54 05 
Alter Wall 11, 78467 Konstanz (Petershausen) 
  
Sonntag, 19.05.2024: 
St. Pelagius-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 88 
Wessenbergstr. 11, 78462 Konstanz (Altstadt) 
  
Montag, 20.05.2024: 
Paradies-Apotheke, Tel.: 07531 - 2 52 52 
Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies) 
  
Dienstag, 21.05.2024: 
Sonnen-Apotheke, Tel.: 07533 - 50 40 
Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach 
  
Mittwoch, 22.05.2024: 
Hubertus-Apotheke, Tel.: 07531 - 3 13 52 
Staader Str. 2, 78464 Konstanz (Allmannsdorf ) 
  
Donnerstag, 23.05.2024: 
Rosgarten-Apotheke, Tel.: 07531 - 12 82 99 40 
Riedstr. 2, 78467 Konstanz (Wollmatingen) 

Notrufe / Bereitschaft der Ärzte uNd apothekeN
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Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
Meßkircher Straße 45 • 78333 Stockach
Telefon 07771 9317-11 • Telefax 07771 9317-40
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de
Homepage: www.primo-stockach.de
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ORTSVERWALTUNG DINGELSDORF
Rathausplatz 1, 78465 Konstanz, E-Mail: dingelsdorf@konstanz.de
www.konstanz.de/dingelsdorf-oberdorf

Wir sind für Sie da
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von14.00 bis 16.30 Uhr

Pfahlbaumuseum
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr 
und Mittwoch von 14.00 bis 16.30 Uhr

Ortsvorsteher
Heinrich Fuchs 
Sprechstunden nach Vereinbarung 
Telefon: 0171/7 74 11 36 oder E-Mail: info@Fuchshof.de

Verwaltung/Bauhof
Gabriela  Steffens 
Telefon: 5295 
E-Mail: gabriela.steffens@konstanz.de

Bürgerservice
Karin Fuchs 
Telefon: 5295 
E-Mail: karin.fuchs@konstanz.de
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Aus deR stAdtveRwAltung

Stadtradeln 2024 
Konstanz tritt vom 8. bis 28. Juni wieder für 
ein gutes Klima in die Pedale   
Für alle, die gemeinsam für Konstanz Kilometer sammeln, neue 
Wege er kunden, das Klima schonen sowie fit und gesund bleiben 
wollen, heißt es vom 8. bis 28. Juni wieder: Rauf auf die Räder!
 
Die Stadt Konstanz macht dieses Jahr bereits zum fünften Mal 
beim „Stadtradeln“ mit und tritt für ein gutes Klima in die Peda-
le. Ziel der Aktion ist es, innerhalb von 21 Tagen möglichst viele 
Alltagswege mit dem Fahrrad statt mit dem Auto zurück zulegen 
und dadurch einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten: Beim Um-
stieg vom Auto aufs Fahrrad wer den klimaschädliche Emissionen 
re duziert und die Umwelt entlastet.
 
Die Teilnahme ist kostenfrei und alle können mitmachen, al-
leine oder im Team. Radelnde können sich ab sofort über die 
Stadtradeln-Websei te unter www.stadtradeln.de/konstanz regist-
rieren, einem Team bei treten oder selbst eines gründen und dann 
während des Aktionszeitraums ihre zurückgelegten Kilometer 
ein tragen.
 
Stadtradeln ist eine bundeswei te Kampagne für mehr Klimaschutz 
und die Förderung des Radverkehrs, welche erstmals 2008 stattfand. 
Organisiert wird sie vom Klima-Bündnis, dem größten kommunalen 
Netzwerk Europas, das sich für den Schutz des Weltklimas einsetzt. 
Im vergangenen Jahr haben ins gesamt 1.661 aktiv Radelnde in 
Konstanz im Rahmen der Stadtra deln-Aktion rund 340.000 Kilo-
meter zurückgelegt. Im Vergleich zu Fahr ten mit fossil motorisier-
ten Fahrzeu gen haben sie damit 55 Tonnen CO2 vermieden. Die 
bereits sehr guten Werte wurden bislang in Konstanz von Jahr zu 
Jahr überboten. Auch 2024 gilt: Egal ob aus Überzeugung, aus 
sportlichen Beweggründen oder einfach aus Freude an der Bewe-
gung, egal ob mit Rennrad, E-Bike oder Lastenrad – jeder Kilome-
ter zählt! 

Der beste Abfall ist der, der gar nicht 
erst entsteht   
Abschluss der EBK Serie zur Abfallvermeidung   
Die Abfallvermeidung ist das oberste und wichtigste Prinzip des 
Kreislaufwirtschaftsgesetzes. Das mag überraschen, denn die Lei-
denschaft zur Abfalltrennung wird in Deutschland als nationales Kli-
schee zelebriert. Dabei ist die Abfallvermeidung – und nicht die Ab-
falltrennung – der wichtigste Grundsatz der Abfall-Gesetzgebung. 
 
Abfallvermeidung wird dabei häufig eher unbewusst betrieben. 
Um aufzuklären, zu informieren und um aus der unbewussten Ah-
nung eine bewusste Entscheidung zu machen, haben sich die Ent-
sorgungsbetriebe Stadt Konstanz (EBK) im vergangenen Jahr dem 
Thema aus verschiedenen Perspektiven gewidmet.
 
Denn Abfall, der gar nicht erst entsteht, ist immer besser als rich-
tig getrennter Abfall. Die Abfall-Expertinnen und Experten der EBK 
sind überzeugt: Abfallvermeidung geschieht nicht an der Müll-
tonne, sondern viel früher. Wann? Bei der Entscheidung für oder 
gegen den Kauf von Produkten, so die Argumentation der EBK. In 
zehn Beiträgen wurden die wichtigsten Grundsätze des bewussten, 
nachhaltigen Konsums angesprochen: Von der Nutzungsdauer über 
Mehrwegartikel und Reparierbarkeit bis zu den Vorzügen des loka-
len Handels gegenüber Online-Bestellungen wurden Ansätze aufge-
zeigt, wie sich Abfall bewusst vermeiden lässt.
 
Anschließend wurden verschiedene Abfallarten in den Blick genom-
men: Ob Verpackungen, elektronische Geräte, Textilien oder Lebens-
mittel – bei allen Abfallarten gibt es Potenzial, die entsorgte Menge 
zu verringern. Denn auch wenn richtig sortierter Abfall wie Biomüll 
optimal verwertet werden kann, ist es noch besser, Obst, Gemüse 
und andere Speisen vor deren Verderben zu verzehren oder weiter-
zugeben. 
 
In Konstanz gibt es verschiedene Anlaufpunkte und Initiativen, die 
sich dem Thema der Abfallvermeidung widmen. Sei es die Waren-
börse Fairkauf, die Initiative „Brauchbarschaft“ oder Foodsharing 
Konstanz. Wer Interesse hat, sich für die Abfallvermeidung zu en-
gagieren, findet in Konstanz auf jeden Fall Anschluss. Nicht nur die 
EBK vertreten die Meinung: Recycling ist gut, Abfallvermeidung ist 
besser!  
  
Mehr Informationen hierzu finden Sie auf der Homepage der Entsor-
gungsbetriebe:  
www.konstanz.de/entsorgungsbetriebe/abfall+vermeiden 
  
 

STADTWERKE KONSTANZ

Freibad der Bodensee-Therme 
Konstanz öffnet am 11. Mai – 
Strandbadsaison beginnt am 25. Mai   

Die Ortsverwaltung infOrmiert

Aufgrund der kommenden Feiertage  
ändern sich die Abgabetermine beim  
Redaktionsschluss:   
KW 21:  Redaktionsschluss Freitag, 17.05.2024 um 11 Uhr 
KW 22:  Redaktionsschluss Freitag, 24.05.2024 um 11 Uhr 
  
Später eingehende Artikel können nicht mehr berücksichtigt 
werden. 

Schwimmen, plantschen und baden unter freiem Himmel: Am Sams-
tag, 11. Mai 2023, öffnet das Freibad der Bodensee-Therme Kons-
tanz. Die Öffnungszeiten sind täglich von 9 bis 20 Uhr. „Der Eintritt 
ins Freibad ist übrigens im Eintritt ins Thermalbad enthalten“, sagt 
Robert Grammelspacher, Geschäftsführer der Bädergesellschaft 
Konstanz (BGK). „Damit ist man ganz unabhängig vom Wetter und 
kann beliebig zwischen Thermal- und Freibad hin und her wechseln.“   
Das Freibad der Bodensee-Therme Konstanz bietet viele Attraktio-
nen für Familien und Kinder: Eine 87 Meter lange Großrutsche, auf 
der es rasant abwärts geht. Oder eine 23,5 Meter lange Breitwasser-
rutsche, bei der man auch nebeneinander ins Wasser gleiten kann. 
Wer es etwas sportlicher liebt, für den ist das 50 Meter-Becken genau 
das Richtige, um seine Bahnen zu ziehen. Das Wasser in den Becken 
im Freibad wird auf mindestens 22 Grad geheizt. Kinder können sich 
auch im 760 Quadratmeter großen Nichtschwimmerbecken vergnü-
gen. Und natürlich verfügt die Therme über einen direkten Seezu-
gang. Aber auch außerhalb des Wassers gibt es auf dem Beachvolley-
ball- und dem Badmintonplatz und einem Geschicklichkeitsparcous 
die Gelegenheit, sich auszutoben. 



4 | DONNERSTAG, 16. MAI 2024  ´S BLÄTTLE DINGELSDORF

Kirchliche NachrichteN

KATHOLISCHE KIRCHENGEMEINDE

ST. NIKOLAUS
Dingelsdorf, Nikolausweg 2
Pfarrbüro: Tel. 07533 / 5567

Zentralbüro Litzelstetten: Tel. 07531 / 44171
E-Mail: pfarrbuero.peterupaul@bodanrueckgemeinden.de
www.bodanrueckgemeinden.de

Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden 
vom 16. bis  26. Mai   

Donnerstag, 16. Mai  
18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 17. Mai  
08.30 Uhr  Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
18.30 Uhr  Wallhausen Eucharistiefeier 
  
Samstag, 18. Mai  
18.30 Uhr  Dingelsdorf Eucharistiefeier 
  (Vorabendmesse zu Pfi ngsten ) 
  
Sonntag, 19. Mai, Pfi ngsten  
10.00 Uhr  Dettingen  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionaustei-

lung 
10.00 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier an der Seeblickhalle 
12.30 Uhr  Mainau ökumenischer Wortgottesdienst 
19.00 Uhr  Dettingen Taizé-Abendlob 
  
Montag, 20. Mai, Pfi ngstmontag 
10.00 Uhr  Oberdorf  Wort-Gottes-Feier mit Kommunionaustei-

lung 
  
Dienstag, 21. Mai  
 Dettingen keine Eucharistiefeier 
  
Mittwoch, 22. Mai  
 Dingelsdorf keine Eucharistiefeier 
  
Donnerstag, 23. Mai  
18.30 Uhr  Litzelstetten Eucharistiefeier 
  
Freitag, 24. Mai  
08.30 Uhr  Litzelstetten Morgengebet (Laudes) 
 Wallhausen keine Eucharistiefeier 
  
Samstag, 25. Mai  
18.30 Uhr Dettingen Eucharistiefeier 
  
Sonntag, 26. Mai  
09.30 Uhr Dingelsdorf Eucharistiefeier 

Die fünf Strandbäder der Bädergesellschaft Konstanz haben am 
Samstag, 25. Mai, Saisonbeginn. Das Rheinstrandbad, das zentral 
in Konstanz gelegen ist und Blick auf die Altstadt bietet, hat täglich 
von 12 bis 20 Uhr geöff net. Die vier weiteren Strandbäder – „Hörn-
le“, Litzelstetten, Dingelsdorf und Wallhausen – sind das ganze Jahr 
über und rund um die Uhr zugänglich; die Badesaison mit Aufsicht 
beginnt am 18. Mai und ist täglich von 11 bis 19 Uhr gewährleistet. 
„Wenn die Aufsichtskräfte vor Ort sind, erkennt man das daran, dass 
die weiße Konstanzer Bäderfl agge gehisst ist“, erklärt Grammelspa-
cher. Wenn keine Aufsicht vor Ort ist, ist die rote Konstanzer Bäder-
fl agge gehisst. 
  
 

Wichtiger MüllterMin

Dienstag, 21.05.2024 Restmüll Dingelsdorf / Oberdorf 
Dienstag, 21.05.2024 Biomüll Oberdorf 
Mittwoch, 22.05.2024 Biomüll Dingelsdorf 
Donnerstag, 23.05.2024 Gelber Sack Dingelsdorf 
  
 

Aus dem dorfleben

Feuerwehr Konstanz
Abteilung Dingelsdorf

Einladung zum 
Grümpelturnier 2024 

  
Am Pfi ngstsonntag,  den 19. Mai 2024, fi ndet das

53. Grümpelturnier an der Thingolthalle in Dingelsdorf statt. 

Ab 11:00 Uhr startet das beliebte Weißwurst-Frühstück 
mit der Auslosung der Mannschaften.

Um 13:00 Uhr beginnt das Turnier! 

Auf Ihren Besuch freut sich die
Feuerwehr Konstanz Abteilung Dingelsdorf

SG Dettingen-Dingelsdorf

Probe Jugendkapelle: 
Freitags 18.30 Uhr - 19:30 Uhr Im Haus zur Mühle 

Probe Gesamtkapelle:
Freitags 20.00 Uhr - 22:00 Uhr Im Haus zur Mühle 

Weitere Termine fi nden Sie unter: 
www.musikverein-dingelsdorf.org
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11.00 Uhr Litzelstetten Eucharistiefeier 
12.30 Uhr  Mainau  ökumenischer Wortgottesdienst mit Tau-

fe von Max Christoph Houlis und von Jo-
sephine Marie von Haller 

17.00 Uhr  Dettingen Eucharistiefeier (albanisch) 
19.00 Uhr  Litzelstetten Abendlob mit Gesängen aus Taizé 
  
 Den Rosenkranz beten wir täglich um 18.00 Uhr 
    
Wie Sie uns erreichen können 
Pfarrer Nagel (Tel.: 015253893982 oder 07531-6924966), Pfarrer Flo-
rian (Tel.: 07533-9361252) 
Gemeindereferent Herr Langkau (Tel.:07533 949 369) thomas.lang-
kau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag von 17.00 Uhr – 18.00 Uhr nach Terminabsprache im 
Pfarrbüro.
 
Pfarrbüro Dingelsdorf Öffnungszeiten: 
Montag 16.00 – 18.30 Uhr 
  
Zentralbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag 9.30 – 11.30 Uhr 
Dienstag 9.30 – 11.30 Uhr 
Donnerstag 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
Freitag 9.30 – 11.30 Uhr 
  
Außerhalb dieser Zeiten können Sie gerne eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter hinterlassen. Wir rufen Sie dann baldmöglichst 
zurück.

Fronleichnam 2024    
Am Donnerstag, den 30.Mai 2024  feiern die 
Konstanzer Bodanrückgemeinden gemeinsam das 
Fronleichnamsfest in Dettingen. 
  
Alle, die beim Vorbereiten und Legen des Dingelsdorfer Blumentep-
pichs mitwirken wollen (MinistrantInnen, Kommunionkinder sowie 
alle Erwachsenen), laden wir ein, am Mittwoch, den 29.5. um 14.00 
Uhr ins Pfarrheim St. Nikolaus zu kommen, um die Blüten vorzube-
reiten und das Motiv zu gestalten. 

Am Morgen des Fronleichnamtages treffen wir uns um  6.00 Uhr 
am Pfarrheim, um nach Dettingen zu fahren und dort den Blumen-
teppich zu legen. 
  
Eine herzliche Bitte an alle Dingelsdorfer: Wenn Sie uns Blumen, 
Blüten und Ähnliches zur Verfügung stellen können, freuen wir uns 
sehr. 

Sie können diese am Mittwoch zwischen 13.30 Uhr und 14.00 Uhr im 
Pfarrheim abgeben oder wir holen sie bei Ihnen ab. Dafür können Sie 
sich melden bei Marianne Fuchs unter Tel. 07533-949005 oder per 
Mail unter lissy.floh@gmail.com 
oder bei Margot Baumann , Tel. 07533- 5209 oder per Email: bau-
mannmargot@googlemail.com. 
  
Herzlichen Dank für Ihre und 
Eure Unterstützung! 
 Euer kfd-Team 
  
Das Kinderhaus St. Nikolaus in Dingelsdorf sucht ab sofort eine 
Wohnung für eine neue Mitarbeiterin.
Damit sie im Kinderhaus starten kann, benötigt sie eine 1,5 – 2,5-Zim-
mer-Wohnung in Dingelsdorf oder Umgebung für sich, ihre Mutter 
und einen kleinen Hund. 

Wenn Sie eine Wohnung zur Verfügung stellen können oder jeman-
den kennen, der eine Wohnung vermietet, freuen wir uns, wenn Sie 
sich bei uns im Kinderhaus telefonisch melden unter 07531 2217. 
Die Kinderhausleitung  

Niko Neuhäuser und Judith Hirt 

EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE

Auferstehungskirche Litzelstetten 
Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen  

  
Pfarrerin Octavia v. Roeder 

Tel. 0157-58554913 

Pfarrbüro  Litzelstetten  Pfarrbüro  Wallhausen
Holdersteig 25 a, 78465 Konstanz Schwanenweg 14, 78465 Konstanz 
Telefon: 07531-94420 Telefon: 07533-7283
E-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de  E-mail: wallhausen@kbz.ekiba.de
www.ev-kirche-litzelstetten.de  www.ev-dettingen-wallhausen.de  
Bürozeiten: Bürozeiten:
Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr  Dienstag  9:00 – 11:30 Uhr 
  Donnerstag  9:00 – 11:30 Uhr

! in der Zeit vom 20. Mai bis 02.Juni 2024 haben  
Pfarrerin Octavia von Roeder und Diakonin Beate Granzin Urlaub !  

In seelsorgerischen Angelegenheiten und bei Beerdigungsanfragen wenden Sie sich bitte an 
Pfarrerin Louisa Mallig (Louisa.Mallig@ekiba.de  oder 0157/85786317) 

Das Pfarrbüros in Litzelstetten bleibt in dieser Zeit ebenfalls geschlossen, das Pfarrbüro 
Wallhausen ist vom 13. bis 26. Mai geschlossen! 

  
  
Pfingstfest 
Es soll nicht durch Heer oder Kraft, sondern durch meinen Geist ge-
schehen, spricht der HERR Zebaoth. 

Sacharja 4,6b

Bittere Pille? 

Seit dem 15. Jahrhundert ist in Apotheken Konfekt bekannt, die 
Bezeichnung wurde verwendet für Arzneimittel zur inneren An-
wendung, die zur Haltbarmachung mit Honig, Zucker oder Sirup 
zubereitet und getrocknet wurden. Später wurde der Begriff von 
der Zuckerbäckerzunft übernommen – und nun kommen wir 
dem heutigen Thema schon näher. Kürzlich hatten wir Ihnen 
vom 50-jährigen Jubiläum der Kinderschutzorganisation Preda 
auf den Philippinen berichtet, zu deren Instrumenten der Fairen 
Handel mit Mangoprodukten zählt. Aus diesem Anlass können 
wir Ihnen das Mango-Kokos-Konfekt aus dem Projekt derzeit zum 
Aktionspreis anbieten. Solange der Vorrat reicht, können Sie das 
Aroma-Erlebnis aus fruchtiger Mango und Kokos in den nächsten 
Tagen auch im Weltladen verkosten; wir sind sicher, Sie werden 
die innere Anwendung des Konfekts nicht bereuen. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen von Armut und Landflucht sowie den posi-
tiven Wirkungen des Fairen Handels fragen Sie im Weltladen oder 
lesen Sie die Packungsbeilage. 
Bitte vormerken: wir brauchen eine kleine Pause, in der letzten 
Maiwoche ist der Weltladen geschlossen. 

  
WELTLADEN - FAIR HANDELN 

Dingelsdorfer Str. 2, 78465 Konstanz-Dettingen 
Öfnungszeiten: Montag-Freitag 15-18,30 Uhr,

 Samstag 9-12,30 Uhr 
www.weltladen-dettingen.de 

Tel. 0 75 33 / 94 97 55 (Laden), 93 56 55 (Büro), Fax 93 56 58 
Träger: Partnerschaft für Eine Welt St.Verena e.V. 

Folgen Sie uns auf
 instagram.com/weltladen_konstanz_dettingen 
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Was sonst noch InteressIert

Internationaler 
Museumstag    
„Museen mit Freude entdecken“ 
Das Rosgartenmuseum bietet im Rahmen des Internationalen Muse-
umstags am Sonntag, den 19. Mai 2024 ein abwechslungsreiches 
Programm. Alle Führungen starten an der Museumskasse. Der Ein-
tritt ist frei. 
  
Themenführung in der Dauerausstellung 
Tür ins Nirgendwo  
Verblüffende, seltsame und skurrile Gegenstände üben seit Jahrhun-
derten eine Faszination auf Menschen aus. In Kuriositätenkabinet-
ten und Wunderkammern wurden sie von adligen und geistlichen 
Würdenträgern aufbewahrt. Nur ausgewählten Gästen wurde ein 
Blick auf die besonderen Kostbarkeiten gewährt. Mit der Historike-
rin Daniela Schilhab erkunden Sie am Sonntag, den 19. Mai, um 11 
Uhr und um 15 Uhr den kuriosen Sammlungsbestand des Rosgar-
tenmuseums und sehen die Ausstellungsstücke mit anderen Augen. 
  
  
Führung in der aktuellen Sonderausstellung 
Wir schaffen was! – Arbeitswelten in der Kunst am Bodensee 
Die Kunst an Bodensee und Rhein zeigt meist die Idylle. Sie ist 
prägend für die Malerei rund um den See: Sonnenuntergänge auf 
dem Gewässer, romantische Buchten, der imposante Rheinfall, das 
urwüchsige Appenzellerland mit dem Säntis. Die diesjährige Son-
derausstellung im Rosgartenmuseum sucht dagegen nach künstle-
rischen Darstellungen der Arbeitswelt im 19. und 20. Jahrhundert. 
Der Bodenseeraum zwischen Bregenz und Schaffhausen, Ober-
schwaben und der Ostschweiz ist auch ein bedeutender industriege-
schichtlicher Raum. Hier rauchten einst die Schlote, ratterten Web-
maschinen, wurden Motoren, Flugzeuge, Autos und Schiffe gebaut. 

Gottesdienste und Veranstaltungen   
Donnerstag, 16. Mai 
15:00 Uhr  Seniorennachmittag im Gemeindesaal Litzelstetten 
19:30 Uhr  Gute Zeit für Frauen  im Jakobus-Gemeindezentrum 

Wallhausen 
  
Freitag, 17. Mai 
15:00 Uhr  Kinderchorproben in Wallhausen und Litzelstetten 
15:00 Uhr  Freitagsfrauen im Gemeindesaal Litzelstetten 
18:30 Uhr  Probe „Suomikuoro“ in der Auferstehungskirche 
18:30 Uhr  Friedensgebet in der Seitenkapelle der St. Gebhard-Kir-

che Konstanz 
  
Sonntag, 19. Mai (Pfingstsonntag) 
10:15 Uhr  Familien-Gottesdienst im Freien mit Pfarrerin Octavia 

von Roeder und dem Kirchenchor auf der Wiese hinter 
dem Jakobus-Gemeindezentrum Wallhausen 

  
Montag, 20. Mai (Pfingstmontag) 
12:30 Uhr  Gottesdienst auf der Mainau mit Präd. Sabine Faerber 
  
Mittwoch, 22. Mai 
10:00 Uhr  Koala-Treff  im Gemeindesaal der Auferstehungskirche 
15:30 Uhr  Krabbelgruppe  im Gemeindesaal Litzelstetten 
  
Sonntag, 26. Mai 
10:15 Uhr  Gottesdienst in der Auferstehungskirche Litzelstetten 

mit Präd. Sabine Faerber 
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Zugleich existierten die traditionelle Land- und Alpwirtschaft und 
überkommenes Handwerk neben den Fabrikanlagen der Industria-
lisierungszeit. 
In einer öffentlichen Führung am Sonntag, den 19. Mai, um 14 Uhr 
gibt die Anthropologin Carola Berszin Einblicke in die Arbeitswelten 
rund um den Bodensee. 
  
In einer weiteren öffentlichen Führung am Donnerstag, den 23. 
Mai, um 16.30 Uhr gibt die Anthropologin Carola Berszin Einblicke 
in die Arbeitswelten rund um den Bodensee. 
  
  
Pfingstkonzert in der Klosterkirche   
Seit vielen Jahren bilden die Flötistin Katharina Bra-
se-Mitsch und die Organistin Sr. Mihovila Tenžera 
ein eingespieltes Duo.
Liebgewonnene Tradition ist dabei das Konzert in der Hegner Klos-
terkirche am Abend des Pfingstmontages geworden. Auch in diesem 
Jahr, am Montag, 20. Mai um 19 Uhr, erklingen durch die beiden Mu-
sikerinnen von frühlingshafter Lebendigkeit geprägte Kompositio-
nen, die den Feiertag ausklingen lassen und in die warme Jahreszeit 
hineinführen. Die Besucher erwartet dabei ein abwechslungsreiches 

Programm mit Werken von Bach, Händel, Chopin, Piazzolla u.a.   
Der Eintritt zum Konzert ist frei, um Spenden wird gebeten. 

Kreativzeit   
Entspannen, mit sich selbst in Berührung kom-
men und wahrnehmen, was sich zeigt – dies 
möchten Ihnen unsere Kreativzeiten ermögli-
chen. 
Angeregt durch Farben und verschiedene Hilfsmittel tauchen Sie ein 
in das absichtslose Experimentieren und Gestalten und lassen Ihre 
Kreativität fließen. Sie geben dem Ausdruck und Farbe, was Sie be-
wegt und können innerlich frei werden, innere Kraft und Freude er-
leben und sich selbst spüren. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
  
Termin: Samstag, 15.06.2024 15 bis 18 Uhr 
Anmeldeschluss: Freitag, den 31.05.2024 
Leitung: Sr. Regina Lehmann 
Kursgebühr: 16,00 € (zzgl. Materialkosten) 
  
Infos zum Kurs bei der Theodosius Akademie der Stiftung Kloster 
Hegne unter 07533.807-700 oder www.theodosius-akademie.de. 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
LACHSFORELLENFILET: 
Lachforellenfi let salzen, pfeffern und auf der Haut-
seite leicht mehlieren. Öl in einer Pfanne erhitzen 
und das Fischfi let bei hoher Temperatur auf der 
Hautseite erst kurz anbraten, dann wenden und bei 
mittlerer Temperatur glasig dünsten.

BUTTER-SOJA-SAUCE: 
In die Pfanne, in der gerade der Fisch gebraten 
wurde, die Butter geben und mit dem Weißwein 
sowie Sojasauce gut vermischen. 

PANIERTER SPARGEL: 
Wasser mit 1 Prise Zucker, 1 Prise Salz, den Zitronen-
scheiben und der Butter zum Kochen bringen, dann 
Temperatur verringern. Wenn das Wasser nicht mehr 
kocht, die Spargelstangen darin al dente blanchie-
ren und im Eiswasser abkühlen. Die Eier aufschlagen 
und kräftig mit Salz würzen. Den Spargel zuerst 
durch die aufgeschlagenen Eier und dann durch das 
Paniermehl ziehen. Öl in Pfanne erhitzen und dann 
die Temperatur herunterdrehen Den Spargel im 
heißen Öl goldbraun frittieren. 

RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA: 
Bärlauch mit Ricotta, Eigelb und Eiern, Parmesan und 
Mehl verkneten, salzen und pfeffern (ist der Teig 
noch zu weich, etwas Mehl hinzufügen). Aus dem 
Teig Rollen formen und von diesen dann ca. 1,5 cm 
dicke Scheiben abschneiden. Die Pasta-Scheiben in 
köchelndem Salzwasser ca. 10 Min. garen, abtropfen 
lassen. In eine große Schüssel geben, den geriebenen 
Parmesan darüberstreuen.

Lachforellenfi let mit dem Spargel und der Ricotta- 
Parmesan-Bärlauchpasta anrichten, die Butter-
Soja-Sauce darüber träufeln und sofort servieren.

Tipps & Tricks
Die Spargelstangen sollten beim Kauf 

leicht glänzen, keine Risse haben und sich 

vor allem nicht biegen lassen. Ein Bärlauch-Fri-

sche-Indiz sind saftig-grüne Blätter. In ein 

feuchtes Geschirrtuch gewickelt und dann in einen 

Plastikbeutel gesteckt, hält sich Bärlauch eine 

Nacht im Gemüsefach des Kühlschranks. Blatt 

für Blatt besser immer einzeln waschen und mit 

einem Küchentuch trocken tupfen. Das volle 

Bärlauch-Aroma entlädt sich nur in rohem 

Zustand. Kocht man das Wildkraut, so 

wird der Geschmack mild-würzig. 

20
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AUF DER HAUT GEBRATENES LACHSFORELLENFILET 

AN WÜRZIGER BUTTER-SOJA-SAUCE, PANIERTER SPARGEL 

UND RICOTTA-PARMESAN-BÄRLAUCHPASTA

ZUTATEN 
FÜR JEWEILS 4 PORTIONEN
LACHSFORELLENFILET
600 g frisches Lachsforel-
lenfi let
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
etwas Mehl zum Mehlieren
2 EL Rapsöl

BUTTER-SOJA-SAUCE
6 EL Butter
3 EL Weißwein, trocken
3 TL Sojasauce

PANIERTER SPARGEL
24 Stangen Spargel, ge-
rüstet
1 Prise Zucker
1 Prise Salz
3 Zitronenscheiben
1 TL Butter

Eiswasser
3 Eier
1 TL Salz
Paniermehl (zum Panieren)
Rapsöl (zum Frittieren)

RICOTTA-PARMESAN-
BÄRLAUCHPASTA
100 g Bärlauch, gewa-
schen, gehackt
350 g Ricotta
3 Eigelb
2 Eier
70 g Parmesan, fein ge-
rieben
280 g Weizenmehl
Salz, Pfeffer aus der 
Mühle
30 g Parmesan, fein gerie-
ben



Die Insel Mainau sucht:
(m|w|d)

HAUSMEISTER:IN &
ANLAGENMECHANIKER:IN

ELEKTRIKER:IN
Herr Daniel Ette | Leitung Infrastruktur, Nachhaltigkeit, Organisation | Mainau GmbH | 78465 Insel Mainau

        +49 (0) 7531 303-413             daniel.ette@mainau.de

Weitere Infos und noch mehr tolle Jobs unter:

WWW.MAINAU.DE

in Konstanz 

Suche 1-2-Zi.-Whg.
ab sofort; stelle 6 Monate Kaution;

gerne auch WG

Bin ab 1.08.2024 als Auszubildende im 
Hotel Inselglück auf der Reichenau beschäftigt

Telefon 0172 6235953

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
  07771 9317-932      print@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

DRUCKSACHEN 
AB AUFLAGE 1 . . .
MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE 
WERBEFORM FÜR IHREN KUNDENFANG

Wussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr 
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfältiges 
Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblätter. 
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschäftlichen 
Drucksachen.

Publikationen:   Amts- und Mitteilungsblätter, 
Festschriften/Chroniken, Bücher, 
Vereinszeitungen, Schülerzeitungen 

Geschäftspapiere:   Visitenkarten, Briefbogen, 
Formulare, Durchschreibesätze, 
Geschäftsberichte

Werbemittel:   Blöcke, Kalender, Broschüren, 
Prospekte, Flyer, Mailings, 
Kataloge, Plakate

Private Drucksachen:   Einladungen, Grußkarten, 
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen, 
Familienanzeigen

und vieles mehr...



Praxis Ottinger
Liebe Patienten, die Praxis bleibt 

vom 27.05.2024 bis 31.05.2024 wegen 
den Pfingstferien geschlossen.



WIR STELLEN DEINE ZUKUNFT AUF DEN KOPF

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-48     vertrieb@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

AUSTRÄGER GESUCHT!

Wollen Sie Ihr eigenes Geld mit einer  
Nebenbeschäftigung (Minijob) auf  

Stundenbasis (Mindestlohn) verdienen?
Ideal für Jugendliche ab 13 Jahren, Hausfrauen, Rentner oder die 
ganze Familie. Bewerben Sie sich als Austräger für das Blättle Ihrer 
Gemeinde. Die Bezahlung orientiert sich am MiloG.
Ihre Bewerbung nehmen wir gerne telefonisch oder schriftlich per 
E-Mail entgegen. 

Aktuell suchen wir für folgendes  
Gebiet Austräger (m/w/d):

Dingelsdorf - Bezirk 381 – Vertretung KW 21, 34, 35, 36 u. 39
Am Brunnen, Am Tobel, Bettwiesen, Brotgasse, Höhenrückenweg, 

Mühlbachweg, Nikolausweg, Rathausplatz, Steinrennen,  
Thingoltstr., Zur Schiffslände

Wir suchen immer wieder neue Austräger  

und Ferienvertretungen. Sie können sich  

gerne auch initiativ bewerben.

LILIENTHALSTR. 7  •  78467 KONSTANZ
TEL. 07531 / 6 27 00  •  FAX 07531 / 5 17 00
INFO@HM-PUTZ-STUCK.DE

WICHTIGE 
INFORMATION

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
 07771 9317-11     anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund von Fronleichnam am Donnerstag, 30.05.2024 
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag   
Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch   
Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 22 spätestens am Freitag, 24.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Aufgrund von Pfingstmontag, 20.05.2024  
ändert sich der Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag     
Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige 
für KW 21 spätestens am Freitag, 17.05.2024 im Verlag 
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 21 Pfingstmontag und  
KW 22 Fronleichnahm 
BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 21 oder  
22 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher!




