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Erste-Hilfe-Kurs 
bei Kindernotfällen

Die Litzelstetter Nachbarschaftshilfe und das Familienzentrum 
St. Peter und Paul bietet in Zusammenarbeit mit den Malte-
sern im Bezirk Bodensee einen speziellen

Erste-Hilfe-Kurs bei Kindernotfällen an.

Am 

Samstag, den 14.09.2019
fi ndet der Kurs 

von 08:30 Uhr bis gegen 16:00 Uhr im Kinderhaus St. Peter & Paul 
statt.

Die Lehrgangsgebühr liegt bei Euro 50,- pro Person inkl. Mittagessen und 
Kaff eepause.

Kinderbetreuung ist auf Anfrage möglich!

 Bitte beachten Sie auch die Hinweise auf Seite 5
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Apotheken-Notdienst von 8.30 bis 8.30 Uhr 
anderntags 
am 25.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Paradies-Apotheke 
Konstanz, Schulthaißstr. 1, 78462 Konstanz (Paradies)
am 26.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Sonnen-Apotheke 
Allensbach, Radolfzeller Str. 36, 78476 Allensbach
am 27.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Marien-Apotheke 
Konstanz, Markgrafenstr. 14 A, 78467 Konstanz (Petershausen)
am 27.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Hubertus-Apotheke 
Konstanz, Staader Str. 2, 78464 Konstanz (Allmannsdorf )
am 28.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Rosgarten-Apotheke 
Altstadt, Rosgartenstr. 16, 78462 Konstanz (Altstadt)
am 29.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Schnetztor-Apotheke
Bodanstr. 39, 78462 Konstanz (Altstadt)
am 30.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Nikolaus-Apotheke 
Allensbach, Konstanzer Str. 3, 78476 Allensbach
am 31.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: See-Apotheke 
Marktstätte, Marktstätte 19, 78462 Konstanz (Altstadt)
am 31.07.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Apotheke im Seer-
hein-Center, Zähringerplatz 9, 78464 Konstanz (Petershausen)
am 01.08.2019 08:30 Uhr bis 08:30 Uhr: Lago Apotheke 
Konstanz, Bodanstr. 1, 78462 Konstanz (Altstadt)

Die Ortsverwaltung informiert

Ö� nungszeiten, Fax- und Tel-Nr., E-Mail u. Internet-Adressen der 
Ortsverwaltung, Großherzog-Friedrich-Str. 10 

Montag – Freitag  08.00 – 12.00 Uhr 
und Donnerstag  08.00 – 12.00 Uhr 
und 14.00 – 17.00 Uhr

Sprechstunde des Ortsvorstehers: nach Vereinbarung 
Tel.  942379-16

Zentrale  942379-0 Litzelstetten@konstanz.de
Fax  942379-14

Wolfgang Gensle  942379-16 Wolfgang.Gensle@konstanz.de
Ortsvorsteher

Klaus Frommer  942379-11  Klaus.Frommer@konstanz.de
Verwaltungsleiter

Antje Schiepp  942379-12  Antje.Schiepp@konstanz.de 
Assistenz 
Informationsblatt 
Bootsliegeplätze 
Bürgerbüro 
  
Anja Seidelt  942379-10  Anja.Seidelt@konstanz.de 
Bürgerbüro 
Vergabe von Räumlichkeiten 

Sigrid Gloger  942379-13 Sigrid.Gloger@konstanz.de
Bürgerbüro
Tourist-Information
Friedhofsangelegenheiten
  
Bauhof Litzelstetten  942379-15 Bauhof-OV-Li@konstanz.de 

Michael Rößler  942379-15 HausmeisterOV-Li@konstanz.de 
Hausmeister Rathaus, Grundschule, Kita „Im Grün“ Litzelstetten 

Sie � nden uns auch im Internet unter: 
Ortsverwaltung: www.konstanz-litzelstetten-mainau.de 

Touristinformation: www.konstanzplus.de
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Wichtiger Mülltermin

Abfuhrtermine: 
Montag, 29.07.2019 Biomüll 
  
  

Die Ortsverwaltung informiert

SOMMERPAUSE!
Das letzte Mitteilungsblatt erscheint am 31.07.2019, 
Redaktionsschluss Montag, 29.07.2019 11.00 Uhr. 

Wir starten wieder in der KW 36, 
Redaktionsschluss 02.09.2019 um 11.00 Uhr! 

Einen schönen Sommer 2019! 
Ihre Ortsverwaltung Litzelstetten 

 
 

Fundsachen

•	 3 Schlüssel an einem Ring mit Anhänger 
•	 1 echte Schildkröte 
 
 

Verkehrsrechtliche Anordnungen

Informationen zu verkehrsrechtlichen  
Anordnungen:
1. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz 1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 

und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 04.07.2019 bis vo-
raussichtlich 03.08.2019 eine Gesamtsperrung des Verkehrs, im 
Bereich „Kornblumenweg 19“.

2. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz 1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 05.07.2019 bis vo-
raussichtlich 19.07.2019 eine Gesamtsperrung des Verkehrs, im 
Bereich „Meisenweg 11“.

3. Gem. §45 Abs.1 StVO, §44 Abs.1 Satz 1 StVO, §45 Abs. 2 StVO 
und §45 Abs.6 StVO, besteht in der Zeit vom 08.07.2019 bis vo-
raussichtlich 26.07.2019 eine Gesamtsperrung des Verkehrs, im 
Bereich „In den Dorfäckern 23“.

 
 

Museen

Führung zur Rö-
mer-Pyramide 
Seit dem 1. Jahrhundert nach 

Christus bestand auf dem Münsterhügel eine römische Siedlung. 
Mit Zunahme der germanischen Bedrohung wurde um 300 n.Chr. 
ein mächtiges Kastell errichtet. Teile dieser Anlage sind seit 2005 
freigelegt und auch dank einer Förderung durch die Landesstiftung 
Baden-Württemberg zugänglich gemacht worden. Daniela Schilhab, 
Historikerin, wird dem interessierten Publikum die Funde am Freitag, 
den 26. Juli um 18 Uhr erläutern. Der pauschale Eintritt von einem 
Euro wird direkt vor Ort erhoben. Sonderausstellung des Rosgarten-
museum im Kulturzentrum Konstanz 

DER GEFÄHRLICHE SEE 
Bodensee und Alpenrhein erscheinen meist als blaue Idylle, doch sie 
haben auch ihre trügerischen Seiten. Die Sonderausstellung „Der ge-
fährliche See – Wetterextreme und Unglücksfälle an Bodensee und 
Alpenrhein“ erzählt Geschichten von der Arbeit auf dem See, spek-
takulären Unglücksfällen und Wetterkapriolen. In Zeiten von Klima-
wandel und Klimanotstand macht sie die aktuellen Veränderungen 
anschaulich. In einer öffentlichen Führung am Sonntag, den 28. Juli 
um 15 Uhr im Richentalsaal im Kulturzentrum Konstanz berichtet die 
Historikerin Daniela Schilhab von Hoch- und Niedrigwassern, tosen-
den Stürmen, der mittlerweile historischen „Seegfrörne“ und stellt 
dar, wie das Wetter das Leben der Menschen am See jahrhunderte-
lang prägte. 

 

Kirchliche Nachrichten

Kath. Pfarrgemeinde 
St. Peter und Paul 
Martin Schleyer-Str. 18
Zentralbüro: Tel. 07531 / 44171

Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de

Kath. Pfarrgemeinde  St. Peter und Paul 
Martin Schleyer-Str. 18 
Zentralbüro:  ‚ 07531 / 44171  
Pfarramt.Litzelstetten@bodanrueckgemeinden.de 
  
Gottesdienste in den Konstanzer Bodanrückgemeinden   
vom 27. Juli bis 4. August 
  
Samstag, den 27. Juli  
18.00 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 28. Juli  
09.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Oberdorf: Eucharistiefeier 
  
Montag, den 29. Juli 
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier 
  
Dienstag, den 30. Juli  
18.30 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier  
  
Mittwoch, den 31. Juli 
18.30 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier  
  
Donnerstag, den 1. August 
18.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier  
  
Freitag, den 2. August 
18.30 Uhr Wallhausen: Eucharistiefeier  
  
Samstag, den 3. August  
18.00 Uhr Dettingen: Eucharistiefeier 
  
Sonntag, den 4. August  
09.30 Uhr Litzelstetten: Eucharistiefeier 
11.00 Uhr Dingelsdorf: Eucharistiefeier 
  
Den Rosenkranz beten wir in allen drei Pfarrgemeinden täglich um 
18.00 Uhr 
  
Weitere Gottesdienste der Konstanzer Bodanrückgemeinden im 
aktuellen Pfarrblatt oder unter www.bodanrueckgemeinden.de 
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Sprechstunde von Pfarrer Nagel in Litzelstetten:  
Donnerstag: 17.00 -18.00 Uhr. 
  
Bitte beachten: Vom 1. August bis 10. September finden keine 
Sprechstunden statt. Pfarrer Nagel ist vom 19.8. bis 10.9. im Urlaub 
In seelsorgerischen Notfällen ist Pfarrer Nagel unter 0152 538 939 82  
erreichbar. Während des Urlaubs wenden Sie sich bitte an Pfarrer Flo-
rian oder GRef. Langkau. 
  
Gemeindereferent Herr Langkau  
ist erreichbar unter der Telefonnummer 07533 949 369 (Büro) oder 
Mail: thomas.langkau@bodanrueckgemeinden.de 
  
Bitte beachten: GRef. Langkau ist vom 29. 7. bis 18.8. im Urlaub. 
  
Pfarrbüro Litzelstetten Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag: 9.30 – 11.30 Uhr  
Donnerstag: 9.30 – 11.30 Uhr und 16.00 – 18.30 Uhr 
  
Das Pfarrbüro in Litzelstetten ist vom 29. Juli bis 1. August 
geschlossen. 
Im August ist das Pfarrbüro in Dettingen am Montagvormittag 
von 9.30 – 11.30 Uhr geöffnet.  
Das Pfarrbüro in Litzelstetten ist am Donnerstagnachmittag ge-
schlossen.
  
Katholische Öffentliche Bücherei 
Montag und Donnerstag: 17.00 - 18.30 Uhr
 
 

Evangelische Kirchengemeinde Konstanz-Litzelstetten 
mit den Gemeindeteilen Dingelsdorf und Oberdorf  
Auferstehungskirche, Holdersteig 25, 
Pfarramt: Holdersteig 25a, Tel. 07531/94420 
Bürozeiten: Di. 10 – 12 Uhr, Do. 16 – 18 Uhr 
e-mail: Konstanz-Litzelstetten@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-litzelstetten.de 
Pfarrer Dr. Chr. Ellsiepen, Tel. 07531/94420 
  
6 .Sonntag nachTrinitatis: Jesaja 43, 1 
So spricht der Herr, der dich geschaffen hat: 
Fürchte dich nicht, denn ich habe dich erlöst;  ich habe dich bei dei-
nem Namen gerufen; du bist mein! 
  
Gottesdienste und Veranstaltungen 
  
Donnerstag 25.07.19 
12.00 Uhr Mittagsandacht in der Schlosskirche St. Marien auf der 
Insel Mainau (Präd. E. Uekermann) 
15 – 17.00 Uhr Seniorenkreis im kath. Gemeindezentrum Litzelstet-
ten mit Diakonin B. Granzin und Prädikant E. Uekermann 
19.00 Uhr Grillfest der 55 Plus Männer vor dem Gemeindesaal der 
Auferstehungskirche 
  
Freitag 26.07.19 
8.45 Uhr Ökumenischer Schulgottesdienst in der Grundschule Lit-
zelstetten (Pfr. A. Nagel/ Pfr.Chr. Ellsiepen) 
9.00 -10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche, Kontakt: daniel@erste-sahne-reisen.de oder 
Tel. 0173-2562453 oder Luisella Ricciardi, Tel. 0176-28993267 
10.00 Uhr Ökumenischer Schulgottesdienst auf dem Schulhof der 
Grundschule Dingelsdorf (Diakonin B. Granzin) 
  
Samstag 27.07.19 
15.00 Uhr Trauung von L. Wesner und S. Günther in der Schlosskirche 
St. Marien auf der I. Mainau (Pfrn.i.P. N. Roller) 
16.00 Uhr Trauung von Trauung A.-L. Hollatz & Chr. Beiermeister in 
der Auferstehungskirche Litzelstetten (Dekan Ralf Albrecht)  

Sonntag 28.07.19 
10.15 Uhr gemeinsamer Gottesdienst in der Auferstehungskirche 
Litzelstetten (Präd. E. Uekermann) 
10.15 Uhr parallel Kindergottesdienst (Diak. B. Granzin & Team), 
im Anschluss Kirchenkaffee. 
12.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst in der Schlosskirche /Insel 
Mainau (Präd. S. Faerber) 
18.15 Uhr Abfahrt des Kirchenschiffs in Bodman, Zustieg in Überlin-
gen um 19.00 Uhr 

Dienstag 30.07.19 
12.00 Uhr Mittagsandacht in der Schlosskirche St. Marien auf der In-
sel Mainau (Präd. E. Uekermann) 
16.00 -17.30 Uhr Kleinkindtreff im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche, Kontakt: Yvonne Pfeiffer, Tel. 07531/3613003 
yvonne.hornstein@gmx.de  

Mittwoch 31. 07.19 
19.30 Uhr Quiltkreis – Sommerhock 

Donnerstag 01.08.19 
12.00 Uhr Mittagsandacht in der Schlosskirche St. Marien auf der In-
sel Mainau (Präd. E. Uekermann) 

Freitag 02.08.19 
9.00 -10.30 Uhr Krabbelgruppe im Gemeindesaal der Auferstehungs-
kirche, Kontakt: daniel@erste-sahne-reisen.de oder 
Tel. 0173-2562453 oder Luisella Ricciardi, Tel. 0176-28993267 

Samstag 03.08.19 
16.00 Uhr Trauung von Sandra u. Martin Rosenplänter in der Aufer-
stehungskirche Litzelstetten (Pfr.i.P. Nina Roller) 

Sonntag 04.08.19 
10.15 Uhr gemeinsamer Gottesdienst im Jakobus Gemeindehaus 
Wallhausen (Pfr.i.P. Nina Roller) 
12.30 Uhr Ökumenischer Gottesdienst mit Taufe von L. Rosenplänter 
in der Schlosskirche St. Marien auf der I. Mainau (Pfr.i.P. Nina Roller) 
18.45 Uhr Ökumenischer Gottesdienst auf dem Kirchenschiff ab Bo-
dman, Zustieg in Überlingen 19.00 Uhr 
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Vereinsnachrichten

 Nachbarschaftshilfe

Aus der Nachbarschaft

 

Erste Hilfe Kurs 
bei  

Kindernotfällen

Familienzentrum St. Peter & Paul 
  
Die Litzelstetter Nachbarschaftshilfe und 
das Familienzentrum St. Peter und Paul 
bietet in Zusammenarbeit mit den Malte-
sern im Bezirk Bodensee einen speziellen 
  

Erste Hilfe Kurs bei Kindernotfällen an. 
  

Am Samstag den 14.09.2019 findet der Kurs 
von  08:30 Uhr bis gegen 16:00 Uhr  

im  Kinderhaus St. Peter & Paul  statt. 
Die Lehrgangsgebühr liegt bei Euro 50.- pro Person inkl. Mit-

tagessen und Kaffeepause. 
Kinderbetreuung ist auf Anfrage möglich! 

  
Die Anmeldung ist erforderlich und ab sofort 
 im Familienzentrum St.Peter&Paul unter Telefon 07531/44729 
oder Email Kigapp@web.de möglich. 
Die Teilnehmerzahl ist von 10 -18 Personen begrenzt. 
Auf Anfrage ist eine Kinderbetreuung während dieser Zeit mög-
lich. 
  
Dieser Kurs ist für jeden, der mit kleinen und großen Kindern zu 
tun hat, z.B. Eltern, Großeltern, Tageseltern, Erzieher/innen, Baby-
sitter, und ihre Kenntnisse in der ersten Hilfe an Kindern erwer-
ben und auffrischen wollen. 
  
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - darum gibt es auch ent-
scheidende Unterschiede in der Ersten Hilfe am Kleinkind und 
Säugling. In diesem spannenden und interessanten Kurs vermit-
teln Ihnen die Ausbilder der Malteser nicht nur, worauf es bei der 
Ersten Hilfe am Kind oder Säugling ankommt, sondern auch, wie 
Sie Unfälle wirksam vermeiden können. 
  
Wir freuen uns auf Sie! 
  
Ihre Nachbarschaftshilfe Litzelstetten, Familienzentrum St. Peter 
& Paul, Malteser im Bezirk Bodensee 
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Hegne

Abendlob am See – Impulse, Besinnung, Gebet 
Termin: ab dem 22.07.2019 jeweils montags, 19.30 Uhr.  
Bis Montag, 02.09.2019 
Das Abendlob am See soll eine Möglichkeit sein, den vielstimmigen 
Lobpreis Gottes in uns und durch uns zum Klingen zu bringen. 
Wir treffen uns jeweils um 19.30 Uhr vor dem Haus Ulrika und gehen 
gemeinsam zum See. Das Angebot findet nur bei schönem Wetter 
statt und dauert ca. eine Stunde. 

Anmeldung ist nicht erforderlich. Infos im Referat Bildung unter Tel-
Nr.07533/807-260 oder www.kloster-hegne.de/bildungsprogramm 

Getanztes Nachtgebet 
Termin: 1. August 2019 (Do), 19.30 - 20.30 Uhr,  
Hotel St. Elisabeth 
Leitung: Sr. Benedicta-Maria Kramer 
Gemeinsame meditative und liturgische Tänze zum Tagesabschluss 

Infos im Referat Bildung unter Tel-Nr.07533/807-260 oder 
www.kloster-hegne.de/bildungsprogramm 

 

Infos der Stadt Konstanz

Stadtwerke warnen vor unseriösen Anrufern 
Konstanz.  Derzeit versuchen Trickbetrüger wieder, arglose Konstan-
zer Bürgerinnen und Bürger in ihre Fänge zu bekommen. So haben 
die Stadtwerke Konstanz in letzter Zeit vermehrt Meldungen über 
Anrufe unseriöser Mitbewerber erhalten, die sich auch als Mitarbei-
ter der Stadtwerke ausgeben und die Vertrags- und Kontodaten der 
Kunden erfragen. In vielen Fällen wird dann als Folge ein vom betrof-
fenen Kunden ungewünschter Anbieterwechsel angestoßen. 

Die Stadtwerke Konstanz weisen darauf hin, dass Mitarbeiter des Un-
ternehmens solche Anrufe nicht tätigen und auch keine Verträge per 
Telefon abgeschlossen werden. 

Wer verunsichert ist, kann sich bei den Stadtwerken Konstanz unter 
der Telefonnummer 07531/ 803-0 erkundigen. 

Mainau

Notentage im Erlebniswald Mainau  
zeigt uns eure 1er Noten und klettert am  
Wochenende 27. und 28. Juli zu günstigeren 
Preisen 
Was: Notentage im Erlebniswald Mainau – für jede Note 1 auf dem 
vorgezeigten Zeugnis klettert ihr 1 € günstiger / alle SchülerIn-
nen, die ihr Zeugnis vorzeigen erhalten zusätzlich ein Geschenk 

Wann: Samstag, 27. Juli und Sonntag, 28. Juli ab 11 Uhr 

Wo: Kletterpark im Erlebniswald Mainau  
  
Der Kletterpark im Erlebniswald Mainau zählt mit seinen neun 
begehbaren Parcours und insgesamt rund 120 Übungen mit un-
terschiedlichen Schwierigkeitsgraden zu einem der abwechslungs-
reichsten Naturhochseilgärten im deutschsprachigen Raum. Zu-
sätzlich gibt es drei außergewöhnliche Baumhäuser zu entdecken, 
die mit ihrer einzigartigen Architektur so manche Kindheitsträume 
übertreffen.  

Voraussetzungen für den Kletterwald: 
Körpergröße: ab 1,40 Meter, Alter: ab 10 Jahren, Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren benötigen das schriftliche Einverständnis der 
Eltern, Geschlossenes, festes Schuhwerk 
 
 
Besuch der Landesgartenschau – Baustelle in 
Überlingen 
Am Samstag den 03. August geht es gemeinsam mit Fahrtenleiter 
Hans Denk nach Überlingen, wo vom 23. April bis 18. Oktober 2020 
die erste Landesgartenschau am Bodensee stattfindet. Das Herz-
stück ist der neue Uferpark im Westen der Stadt, der mit der Landes-
gartenschau eingeweiht wird. 

Beim Rundgang informiert das Team der LGS GmbH über die Pla-
nung der Landschaftsarchitektin, Baufortschritte, sowie Ausstel-
lungsinhalte. Nach der Führung kann sich, wer möchte, Kaffee und 
Kuchen oder ein kleines Vesper im Gasthaus zum Felsen munden 
lassen. 

Treffpunkt ist um 12.10 Uhr am Konstanzer Hauptbahnhof (Gleis 3a) 
oder um 13:45 Uhr in der Bahnhofstr. 19 in Überlingen. Auskunft bei 
Hans Denk 07532 495187. 

An Kosten fallen 4,- Euro 
zzgl. individuelle Kosten für die Bahnfahrt an. 

Anmeldung im Seniorenzentrum Bildung + Kultur, Obere Laube 38 
oder unter Tel: 07531-9189834 erforderlich. 
 
 
 

Seemannschor Bodensee Shantymen 
Der Seemannschor Bodensee Shantymen  darf auch in diesem 
Jahr wieder am Freitag, 09. August 2019 ab 18.00 Uhr das weit 
über die Grenzen hinaus bekannte Altstadtfest Diessenhofen / 
Kanton Thurgau / Schweiz eröffnen. Der Festplatz befindet sich 
vor der wunderschönen Kulisse der Altstadt direkt vor dem Sie-
gelturm in Diessenhofen. Die Bodensee Shantymen laden Sie 
ein zu einer musikalischen Reise über die Weltmeere. 

Freuen Sie sich bereits heute auf Shanties, Seasongs, Seemanns-
lieder aber auch bekannte Oldies mit meist maritimen Bezug 
von Hans Albers, Freddi Quinn u. a. Die musikalische Leitung hat 
Andreas Thiemann. Wir freuen uns auf Ihren zahlreichen Besuch 
und versprechen schon heute: 

„Mit uns kommt die gute Laune!“ 

 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

30
20

19

zutaten
für 4 Portionen
1. Spieße
1 lange, dünne Aubergine 
2 dünne Zucchini 
4 Schalotten 
8 kleine Champignons 
8 Kirschtomaten 
4 Baby-Maiskolben 
2 Zweige frischer Rosmarin 
2 Lorbeerblätter 
3 EL Olivenöl 
Salz 
schwarzer Pfeffer 
2. Tomatensalsa
500 g Tomaten aus der Region
50 g getrocknete, in Öl eingelegte Tomaten 
1/2 TL getrockneter Chili (Fertigprodukt)
2 Frühlingszwiebeln 
2 EL Zitronensaft 
1 Prise Cayennepfeffer

Gemüsespieße vom 
Grill mit 

temperamentvoller 
Tomatensalsa

Zubereitung
1. Spieße: Aubergine und Zucchini waschen, putzen und die 
Aubergine in 8 Stücke, jede Zucchini in 4 Stücke schneiden. 
Die Auberginen leicht salzen. Die Schalotten schälen und 
halbieren. Die Champignons putzen. 
Kirschtomaten und Babymaiskolben waschen, Maiskölbchen 
halbieren. Rosmarinzweige waschen, trocken schütteln und in 
4 Stücke teilen, Lorbeerblätter halbieren. 
Gemüse mit den Kräutern abwechselnd auf 8 Spieße ste-
cken, mit 1 EL Olivenöl bestreichen und mit Salz und Pfeffer 
bestreuen. Auf dem heißen Grill in Alu-Grillschalen rundum 
ca. 25-30 Minuten garen lassen. 

2. Tomatensalsa: die Tomaten überbrühen, kurz stehen lassen, 
dann häuten, vierteln, entkernen und würfeln. Die getrockne-
ten Tomaten abtropfen lassen und ebenfalls klein würfeln. 
Chili mit dem Messer hacken oder im Mörser zerkleinern. 
Frühlingszwiebeln putzen, waschen und ebenfalls hacken. 
Restliches Olivenöl, Chili, Zitronensaft, Salz, Pfeffer und Cay-
ennepfeffer verrühren und Tomaten, Frühlingszwiebeln damit 
vermengen. 
Zum Servieren die Gemüsespieße auf Teller anrichten und die 
Tomatensalsa getrennt dazu servieren. 

Zubereitungszeit: 45 Minuten. Tipps & Tricks
Wer vegetarisch grillen will, sollte 

darauf achten, dass die meisten Gemüse-

sorten deutlich länger brauchen als Fleisch, 

bis sie gut durch sind. Das Gemüse also recht-

zeitig auf den Grill legen, damit Vegetarier und 

Fleischesser gleichzeitig mit dem Essen starten 

können. Klassiker ist der Maiskolben: Mit Butter 

bestrichen und leicht gesalzen, handelt es sich 

um eine Grilldelikatesse. Andere geeignete 

Gemüsesorten sind Zucchini, Aubergi-

nen, Paprika, Pilze, Kirschtomaten 

und Spargelstangen.





Mietgärtner!
Wir erledigen für Sie sämtliche gärtnerischen Arbeiten.
Gartenpflege - Neu- u. Umgestaltungen
Neu: Vertikale Begrünung im In- und Outdoorbereich

Büro Info: Tel. 0 77 71 -87 67 87 • Mobil 01 63 -3 43 47 89
E-Mail: info@mink-gaerten.de • RADOLFZELL - Ziegelei

seit 1995

Zu verkaufen 2-Zi.Wohnung  
in Allensbach, 180.000 €, 50 m², 2.OG, Balkon, 

EBK, Keller, PKW-Stellplatz,

e-mail: whg2allensbach@gmail.com 
0171 - 5285707 





www.bestattungen-deggelmann.de
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